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VALIDEZ DE LOS PRECIOS
Todos los precios son válidos desde el 1 de Noviembre de 2010 hasta el 31 
de Octubre 2011. Los precios son por persona, sino se indica lo contrario.

RESERVA
Por favor, envíe su reserva escrita por correo, fax o e-mail.
También puede utilizar el formulario de reserva de la página 15. 

TEMPORADAS
Recuerde que hay suplementos para cada temporada.

NUESTRO EQUIPO EN PLAYA DEL CARMEN
Sprachcaffe Playa del Carmen
Avenida 20 entre calles 2 y 4
Col. Centro
77710, Playa del Carmen
Mexico

Horas de oficina:
Lunes a viernes 9.00 - 17.00 h.

NUESTRO EQUIPO EN CUBA
Nuestros compañeros se encuentran en la oficina de lunes a viernes 
desde las 8.00 hasta las 18.00 h. Junto con sus documentos de viaje 
recibirá un número de teléfono de emergencia al que podrá llamar las 
24 horas del día.

Sprachcaffe La Habana
Calle 32 N 702 esq. Ave 7a
Miramar, La Habana

NUESTRO EQUIPO EN ESPANA
Nuestros compañeros se encuentran en la oficina de lunes a viernes 
desde las 10.00 hasta las 19.00 horas. 
Holiday-n-Adventure
Calle Arenal 21, 6to piso
E - 28013 Madrid, España 
Teléfono gratuito: 900 506 132
Teléfono: 91 559 75 20 • Fax: 91 559 29 04
e-mail: info.espanol@holiday-n-adventure.com/ holidays@sprahccaffe.com

IMPORTE MÍNIMO DE INSCRIPCIÓN
El importe mínimo de la reserva es de 300 Euros (no por persona). 
Por favor entienda que cualquier reserva produce unos costes básicos 
elevados. Puede combinar varios de nuestros servicios hasta llegar al 
importe mínimo.

 Formulario de inscripción	  15

Servicios:

•	13 noches incluido desayunos
•	2 almuerzos, 5 cenas
•	guía cualificado 
•	todos los traslados en micro-buses climatizados
•	6 días de curso de Salsa (2 x 45 min. diario) 

con pareja de baile 
•	entradas a las excursiones 

Importante:
• Los siguientes cursos están disponibles: Salsa, 

Reggaeton, Tango, Bachata, Merengue y cursos 
instrumentales.

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto Internacional de La Habana. Traslado hacia el Aparthotel Comodoro.
Día 2: Después del desayuno, cerca de las 10:00 horas, se dará una introducción a la música y los bailes 

cubanos. Los primeros días, su pareja de baile cubana y nuestro cualificado instructor le introducirán en los 
bailes cubanos. Más tarde se realizará un tour por La Habana Vieja. El guia le llevará por el centro histórico. 
La comida se llevará a cabo en un típico restaurante del centro histórico. Al final del programa se regresará 
al Aparthotel Comodoro. La noche está a su disposición. 

Día 3: En  esta mañana recibirá usted los primeras clases de Salsa. Por la tarde visitará la Casa del Tango. 
Aquí recibirá una introducción en los distintos ritmos cubanos. Luego se visitará un pequeño museo en el cen-
tro de la ciudad. Cayendo la noche se regresará al hotel y la noche está libre para sus propias actividades.

Día 4: Después de dos lecciones de clase de baile por la mañana haremos una excursión a las Playas del Este. 
Estas playas se encuentran a 15 minutos de la ciudad en el lado este de La Habana. Regreso al hotel.

Día 5: Por la mañana continúan sus clases de baile. La tarde la puede utilizar para conocer la ciudad por su 
cuenta o si lo prefiere puede descansar en la piscina. Después de la cena visitaremos uno de los más famo-
sos y espectaculares Shows musicales en el famoso Cabaret Parisien del Hotel Nacional.

Día 6: Por la mañana bailará con su pareja los ritmos calientes cubanos. Por la tarde visitaremos la Casa de la 
Música donde diariamente hay música en vivo, allí podrá practicar sus primeros pasos de baile.

Día 7: Tiene la mañana a su entera disposición. Por la tarde puede visitar el Patio de la Rumba (Calzada y 
4), el centro del Conjunto Folklórico Nacional, una banda folklórica de danzas. Aquí le espera un espectáculo 
interactivo de música afro-cubana, en el que usted puede participar. Regreso al Hotel. La noche está libre de 
actividades programadas.

Día 8: Hoy viajaremos hacia la hermosa ciudad de Trinidad. En el trayecto nos detendremos en la ciudad de 
Cienfuegos para comer. Llegando a Trinidad se llevará a cabo el traslado al Hotel Las Cuevas o similar.

Día 9: En este día se realizará un paseo por Trinidad, donde tendremos un tour por la ciudad. De noche vista-
remos la Casa de la Trova, para disfrutar de la música y del ambiente especial que invitan a bailar.

Día 10 - 11: Estos días están libres de actividades, se los dejamos a su entera disposición.
Día 12: Hoy abandonamos Trinidad para volver a la ciudad de la Habana. Traslado al Aparthotel Comodoro.
Día 13: Hoy recibirá las últimas clases del curso de baile. Por la noche organizaremos una fiesta de despedida.
Día 14: En este día se llevará a cabo el traslado hacia el aeropuerto.

= temp. baja          = temp. media       = temp. alta 

PRECIOS CURSOS DE BAILE Y PERCUSIÓN

1 semana
2 semana

Casa de huéspedes

HB/SA HS/SA

Apartamento comfort ***

268 EUR
536 EUR

352 EUR
704 EUR

296 EUR
564 EUR

408 EUR
788 EUR

Servicios incluídos:	
• Curso de baile o percusión acorde a la reserva
• Alojamiento acorde a la reserva	
• Maestro & pareja de baile personal o maestros 

de percusión
• Certificado	

Régimen de MP/TI a petición!

Tipos de alojamiento:

Apartamento comfort 
Habitaciones dobles o individuales con baño, aire 
acondicionado, caja de seguridad, secador de pelo 
y TV satelite.
Cocina & salón compartido.
Las instalaciones cuentan con piscina y diversos 
restaurantes.

Gratis: bus de enlace dos veces al día (ida y vuelta 
de la escuela).

SUPLEMENTOS POR ALOJAMIENTO Y DESAYUNO

temp. alta, por semana
desayuno, por semana 

+ 48 EUR
+ 56 EUR

INFO & SERVICIOS

Servicios:
•	6 noches incluido desayunos 
•	1 cena
•	guía cualificado 
•	todos los traslados en micro-buses climatizados 
•	curso de baile de 5 días (2 x 45 min. diario) con 

enseñanza personal y una pareja de baile cubana.
•	entradas a las excursiones

Importante:
•	Día de llegada es regularmente domingo
•	Los siguientes cursos están disponibles: Salsa, 

Reggaeton, Tango, Bachata, Merengue y cursos 
instrumentales.

CIRCUITO DE BAILE LA HABANA EN VIVO

Itinerario
Día 1: Llegada al Aeropuerto, traslado y hospedaje en el Aparthotel Comodoro, donde permanecerá las siguientes 

6 noches
Día 2: Hoy. usted entrará en el mundo de la música y el baile cubanos de la mano de los mejores bailarines. Por la 

tarde emprendemos un tour al centro histórico de La Habana para conocer sus preciosas plazas, museos y calles y 
posteriormete visitará el Museo del Ron Havana Club. Tarde libre a su disposición. 

Día 3: A las 10:00 a.m. curso de baile al compás del caliente ritmo de la salsa. A las 16:00, Matinée en la Casa 
de la Música, lugar que presenta diariamente la mejor música en vivo y dónde usted puede ensayar los pasos 
aprendidos. Traslado al hotel.

Día 4: Empezará el día bailando en su curso de salsa. Por la tarde visitará las Playas del Este, a 15 min. Allí puede 
disfrutar de la blancas arenas de la playa. Regreso al hotel.

Día 5: Por la mañana, curso de baile a ritmo de salsa. Usted puede emplear la tarde para explorar la ciudad por su 
cuenta o simplemente relajarse en la piscina. Después de la comida visitará 
un apasionante show con numerosas ofertas musicales y artísticas en el 
famoso Cabaret Parisien del Hotel Nacional. 

Día 6: Último día del curso de baile. La tarde está reservada para una 
	 pequeña fiesta de despedida que nosotros organizamos como despedida. 
Día 7: Día libre para relajarse o comprar los últimos souvenirs. Por la tarde, 

hacia las 15:00 horas puede usted visitar el Patio de la Rumba, sede del 
Conjunto Folklórico Nacional. Aquí le espera un espectáculo interactivo de 
música afrocubana en el que usted puede participar directamente. Después 
se le trasladará al aeropuerto internacional de la Habana, desde donde usted 
cogerá su vuelo de regreso.
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	 856 EUR
	 + 135 EUR
	 + 150 EUR
	 + 192 EUR

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media  

+ supl. temporada alta

	 379 EUR
	 + 75 EUR
	 + 25 EUR 
	 + 40 EUR

Havana

Trinidad

Santa Clara

Cienfuegos

Todos los días, de lunes a viernes, usted tendrá la oportunidad de practicar todo tipo de bailes de Cuba. Además, dis-
pondrá de su pareja de baile cubana personal desde el primer día. Los cursos de baile son impartidos por experimen-
tados profesores, que vigilarán sus movimientos y le harán progresar en el ritmo de baile que haya elegido.Nuestros 
cursos van destinados tanto a alumnos principiantes, con nivel medio o con nivel avanzado.

Déjese llevar y relájese bailando todos ellos en la isla más bonita del Caribe, Cuba! 

solo curso

100 EUR
200 EUR
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La Música es medio de expresión y parte esencial de la vida cotidiana 
de los cubanos. Descubra los instrumentos musicales cubanos a tra-
vés de nuestros variados cursos de teoría y mucha práctica. Usted 
conocerá los más importantes instrumentos de percusión cubanos 
como los Timbales y el Bongó. 

Nuestros cualificados maestros le contarán acerca de la historia y el 
origen de estos instrumentos. Usted podrá experimentar  tocando 
el Bongó y los Tumbadores, con los cuales ejercitará su oído hacia 
los ritmos cubanos.

C U R S O S  D E  B A I L E  Y  P E R C U S I Ó N  E N  C U B A

CURSOS DE PERCUSIÓN, GUITARRA Y TROMPETA SALSA, MERENGUE, BACHATA, TANGO & REGGAETON 

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11

TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

CIRCUITO DE BAILE BAILA CUBA

COMIENZO: TODOS LOS LUNES

COMIENZO: TODOS LOS LUNES!

Circuitos de Aventura	 11

Circuitos en Grupo	 12 

Circuitos en Coche de Alquiler	 13

Buceo, Cocina y Baile	 14

 ÍNDICE MEXICO

 Condiciones generales	 15

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUL 11 AGO 11 OCT 11

14 12 09 06 06 03 22 10 07 09

FECHAS CURSO SALSA PARA PROFESIONALES 2010/2011 = temp. baja      = temp. alta 

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11

14 19 16 13 06 17 15 12 17 14 18 09

HB/SA HS/SA

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta



C I R C U I T O S  E N  B I C I C L E T A  C U B A
T R E K K I N G R E I S E N  K U B A

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de La Habana. Traslado y cena en el Hotel Plaza.
Día 2: Después del desayuno emprenderemos la caminata hacia la Sierra de Escambray. En el camino haremos una 

parada en Santa Clara donde visitaremos el mausoleo del Che y el “Tren blindado”. Aqui usted tendrá tiempo para 
almorzar. Cerca del anochecer llegaremos al Hotel Habnilla. Después de la cena usted podrá dar un paseo por el lago.

Día 3: Empezaremos el circuito con un paseo en bote por el lago. Caminata hacia las cascadas „El Rocío“ , donde 
pararemos para comer (picnic). Al mediodía llegaremos a nuestro alojamiento Finca La Gallega, donde montaremos 
nuestras tiendas de campaña para dormir. Tiempo de caminata será aprox. 4 horas. 

Día 4: Después del desayuno, caminata hacia y alrededor de la Finca Codina, una vieja finca de Café. En el camino 
pararemos para hacer un picnic. Cena y alojamiento en Finca Codina, en tiendas de campaña. 

Día 5: Hoy caminaremos desde la parte sur de la Sierra del Escambray hasta Topes de Collantes. En el camino haremos 
una parada y comeremos en el “Salto de Carbuní “. Después, tomaremos el sendero de Vegas Grande. Alojamiento y 
cena en Hotel Los Helechos.

Día 6: Después del desayuno el grupo será trasladado hacia la Cuerva de Juana. Luego de una interresante caminata 
realizaremos un picnic en el Parque Cubano. Por último tendremos tiempo para disfrutar de la naturaleza del lugar. 
Cena y alojamiento en tiendas de campaña en la Hacienda El Cubano. 

Día 7: Traslado hacia la Playa Ancón por Trinidad. Allí se hará un paseo en bote hacia Cayo Macho Afuera, donde hay 
posibilidad de bañarse. Realizaremos un picnic en el bote. Pernoctaremos en el bote o en nuestras tiendas de campaña 
en la isla.

Día 8: Viaje de regreso hacia Trinidad. Visita guidada por la ciudad, que fue declarada patrimonio cultural de la humani-
dad. Después de comer, dispondrán de tiempo para explorar por su cuenta esta hermosa ciudad. Por la tarde, traslado, 
cena y alojamiento en Hotel Finca María Dolores.

Día 9: Temprano por la mañana haremos una excursión en el Valle de Ingenios. En este 
luagr visitaremos Manaca Iznaga - una ruina de una 
torre de esclavos. Luego caminaremos cerca de los 
campos de Azúcar hacia un restaurante, donde nos 
refrescaremos. De camino hacia la Habana haremos 
una parada en Sancti Spititus, donde comeremos y 
haremos una vista guida. Alojamiento y cena en La 
Habana en el Hotel Plaza.

Día 10: Este día está a su entera disposición. Cerca del 
anochecer se realizará el traslado hacia el aeropuerto u 
hotel de conexión.

CUBA A PIE - SENDERISMO 

Día 5: Empezaremos el tercer día de recorrido en el Parque Guanayara en dirección a Topes de Collantes (15 Km de dificul-
tad media). Después de almorzar en la Hacienda Codina, continuamos hacia Topes de Collantes. Aqui podrá dar un paseo 
por la villa y descubrir por su propia cuenta la región . Alojamiento en carpas.  

Día 6: Inicio del cuarto día de caminata (12 km, grado de dificultad media). El camino se dirige por el sendero “ Salto del 
Caburni - Vegas Grande - Mi Retiro”. En el tramo Caburni podremos apreciar flora y fauna de la región. Es muy especial 
apreciar las formaciones rocosas del lugar. Llegada en Salto del Caburni, declarado reserva natural en protección, en este 
lugar se puede tomar un baño antes de continuar hacia Salto de Vegas Grande. Almuerzo en la Casa de Julio y continua-
ción de la caminata hasta Mi Retiro.  Por la tarde viajaremos en Bus hacia la ciudad de Trinidad. Alojamiento y cena en 
Playa Ancón, Hotel Costa Sur. 

Día 7: Visitaremos el Museo Romántico de Trinidad y probaremos un típico coctel en „La Canchanchara“. Viaje hacia 
Bayamo (460 km). Parada para almorzar en Camagüey. Alojamiento y cena en el Hotel Sierra Maestra.

Día 8: Viaje en bus hacia Contramaestre, continuando hasta el Cruce de Los Negros (42 km). En este lugar se inicia el quin-
to día de caminata de 17 km. de recorrido hacia el Hotel El Saltón. El sendero pasa por plantaciones de café y cacao, así 
como por diversas granjas y haciendas de Sierra Maestra. La caminata es de grado de dificultad medio. El sendero termina 
en la caída de aguas cerca del Hotel El Saltón, donde nos esperará un típico almuerzo y un descanso en la piscina natural 
de las caídas de agua. Alojamiento y cena en el Hotel El Saltón.

Día 9: El sexto día de caminata se inicia en El Saltón. Recorreremos la Sierra Maestra, pasaremos por el monumento del 
Tercer Frente y llegaremos a Yamagua (17 km, grado de dificultad baja). Después de un almuerzo ligero, realizaremos 
expediciones por el Río Guamá hasta llegar a la costa sur de Sierra Maestra (Caribe). Traslado al hotel El Salton. 
Alojamiento y cena.

Día 10: Después de almorzar, viajamos en bus hacia el pueblo de Las Cuevas ( 40 km). La caminata se inicia en el Parque 
Nacional Turquino. En esta reserva natural encontraremos maravillosos bosques, ríos, montañas y valles con una vegeta-
ción variada. La séptima caminata es de dificultad baja y empieza en el pueblo de Guamá. Recorremos la parte sur de 
Sierra Maestra, hasta llegar a “La Majua” (4 km) donde cenaremos y pernoctaremos.

Día 11: Cerca de las 6:30 se inicia el octavo día de caminata con un recorrido de 10.5 km que nos llevará al Pico Turquino 
(1974 m). La cuesta se caracteriza por tramos de adobe y cercos de densa vegetación, que nos llevará al Alto del 
Cardero (1265 m de altura) y al Pico Cuba (1834 m de altura). Llegaremos al pico más alto cerca de la una de la tarde, 
allí haremos un picnic y tomaremos un descanso.  Por la tarde emprenderemos el camino cuesta abajo y cuesta arriba 
de una altura de 1000 y 1400 m. En Pico Joaquín (1360 m) empezaremos a descender (1.5 km) hasta llegar a la 
estación de bosque “Aguada de Joaquín” donde cenaremos y nos alojaremos.

Día 12: Desayuno temprano por la mañana. El noveno día de caminata empieza hoy con un recorrido de 15 km. 
Pasaremos sobre senderos de bosques frondosos de flora y fauna típica. Pasaremos por Alto de Lima (1160m), Alto de 
Palma Mocha (1250m) y el Pico Rascacielos (1250m). Pararemos en el pueblo de La Plática para hacer un picnic antes 
de seguir hacia La Plata (4 km). El último tramo del camino termina en Villa Santo Domingo (250m). Alojamiento y 
cena en el Hotel Villa Gaviota.

Día 13: Viaje hacia Santiago de Cuba (200 km). Tour por la ciudad, almuerzo en un restaurante de la ciudad. Alojamiento 
y cena en el Hotel Villa Gaviota Santiago en Santiago de Cuba.

Día 14: Viaje hacia el aeropuerto de Santiago de Cuba, de allí vuelo hacia La Habana (vuelo incluido en el precio). Llegada 
a La Habana. Tour por la ciudad y almuerzo. Alojamiento y cena en el Hotel Plaza.

Día 15: Adiós Cuba! Adiós La Habana! Traslado hacia el aeropuerto internacional de La Habana. 

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de La Habana. Traslado al Hotel Plaza o similar en la Habana Vieja.
Día 2: Después del desayuno haremos un tour por la Habana por su vieja zona histórica, declarada por la UNESCO 

Patrimonio de la Humanidad. Después del almuerzo, se partirá hacia Santa Clara. Alojamiento y cena en el Hotel Los 
Caneyes.

Día 3: Desayuno  temprano por la mañana y traslado hacia Lago Hanabanilla (50 km). Desde el hotel Hanabanilla 
comenzaremos la caminata „La Atalaya“ de aprox. 12 km de recorrido, de dificultad media. Durante el Tour se pueden 
visitar las típicas haciendas de la región. El tour termina en el Lago Hanabanilla, desde donde serán trasladados en un 
bote hasta el Río Negro donde se almorzará. Después del almuerzo y un descanso viajaremos con el bote al otro lado 
del lago Hanabanilla, donde empezaremos la caminata hacia Nicho. Aquí podemos bañarnos en el agua cristalina del 
río y será el lugar donde cenaremos y acamparemos.

Día 4: Comienza el segundo día de caminata de 12 km por el sendero de Nicho en dirección al Parque Guanayara 
pasando el Valle de Jibacoa hasta la Hacienda de la Gallega. En el camino haremos un Picnic. En la Hacienda Codina  
podemos comenzar el tour de senderismo „Centinelas del Río Melodioso“ y bañarnos en el agua cristalina de Posa del 
Venado. Cena en la Casa de la Gallega, alojamiento en casas rurales.

CUBA CROSS OVER

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de La Habana. Traslado al Hotel Plaza en la Habana Vieja.
Día 2: Por la mañana pasaremos por el malecón y otros lugares del barrio de la Habana Vieja. Por la tarde visita-

remos un programa cultural en la Casa del Tango, donde participaremos en una pequeña fiesta.
Día 3: Conduciremos sobre un camino plano hasta el Puente del Mariel (25 km). Tras la comida y un descanso 

emprenderemos el camino a Viñales. Conduciremos por calles estrechas a través del valle, rodeado por una 
naturaleza espectacular. Después de 10 km de recorrido llegaremos al Hotel Rancho San Vicente, situado en el 
valle de los Mogotes. 

Día 4: Por la mañana emprenderemos el viaje hacia Puerto Esperanza. Este camino tiene algunas cuestas, que 
todo ciclista superará. Conoceremos encantadores pequeños pueblos de Cuba. Al mediodía llegaremos al Puerto 
Esperanza, situado frente al mar. La tarde esta a su disposición. Tiene oportunidad de tomar un descanso o de 
pasear por el pueblo a pie. Pernoctará en el Hotel Rancho San Vicente.

Día 5:  Nos subiremos a las bicis por la mañana conduciendo por un pequeño camino repleto de la bella 	
vegetación del lugar (10-15 km). Nos detendremos en las fincas donde se produce el mejor tabaco del mundo, 
y también visitaremos la fábrica de Cigarros. En el camino repondremos fuerzas comiendo en un selecto restau-
rante. Alojamiento en el Hotel Rancho San Vicente.

Día 6: El circuito continúa hacia Cienfuegos, donde llegaremos al medodía para acomodarnos en un Hotel. 
Después de comer conoceremos la ciudad en bici. Alojamiento en el Hotel Jagua.

Día 7: Rumbo a Trinidad pedalearemos al pie de la Sierra Escambray. El camino tiene algunas cuestas, fáciles de 
superar. Vale la pena este recorrido por la fantástica vista. Después, haremos un paseo por Trinidad. A conti	
nuación nos dirigiremos al hotel, la noche la tienen libre de programas. Alojamiento en el Hotel Las Cuevas.

Día 8: De paseo por Trinidad conoceremos interesantes historias acerca de la ciudad.
Día 9: Este día esta a su disposición. Alojamiento en Hotel Las Cuevas. 
Día 10: Nuestra meta es Santa Clara. El camino nos lleva por una mágico paisaje de montañas verdes con bos-

ques de Eucalyptus y Pinos. El camino de bicicleta es de piedras y tienen algunas cuestas, que son fáciles de 
superar. Haremos un descanso en Topes de Collantes (800m). Al atardecer continuaremos el circuito por una 
fascinante región hacia Santa Clara. Alojamiento en Hotel Granjita. 

Día 11: El circuito en bici continúa hacia Varadero, situado en la península de Hicacos. Aquí se encuentra la playa 
más extensa y maravillosa de Cuba, con aguas cristalinas. Alojamiento en Villa Tortuga. 

Día 12: Hoy no hay que realizar ningun tramo en bici. Usted puede descansar en una parte tranquila de la playa 
o realizar un paseo por Varadero. Alojamiento en Villa Tortuga.

Día 13: El siguiente destino es la ciudad de Matanzas. Después de un descanso conduciremos un tramo de la 
ribera del rio Yumurí y continuaremos a La Habana. Por la noche organizaremos una fiesta de despedida en El 
Mesón de la Flota. Alojamiento en el Hotel Plaza. 

Día 14: Tiene la mañana libre para disfrutar de la zona. Por la tarde se le trasladará al aeropuerto.

CUBA PASO A PASO - SENDERISMO

C I R C U I T O S  D E  S E N D E R I S M O  C U B A

Servicios:
•	13 noches con desayuno 
•	5 almuerzos, 5 cenas, 2 días todo incluído
•	guía cualificado
•	bus acompañante durante el circuito 
•	todos los traslados inclusive transporte de bicicletas
•	entradas descritas en el programa
• alquiler de bicicleta

Importante:
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos uno de la misma categoría.

4

CUBA EN BICI

Servicios:
• 7 noches incluido desayuno
• todas las comidas descritas en el programa
• todos los traslados inclusive transporte de bicicletas
• 4 almuerzos, 5 cenas
• guía cualificado
• entradas
• alquiler de bicicletas

Importante:
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos uno de la misma categoría.

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 722 EUR
	 + 85 EUR
	 + 58 EUR
	 + 97 EUR

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta 

	 1599 EUR
	 + 113 EUR

+   50 EUR
+ 108 EUR

	 1195 EUR
	 + 163 EUR
	 +   62 EUR
	 + 140 EUR

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 AGO 11 OCT 11

07 19 16 13 06 07 16

NOV 10 DEC 10 ENE 11  FEB 11 MAR 11 MAY 11 JUL 11 OCT 11

14 26 09 06 20 15 17 09

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11  JUN 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11

14 19 16 06 20 06 27 17 15 12 10 31 21 18 09

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 OCT 11

21 26 09 30 13 13 24 22 19 17 07 28 16

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Servicios:
•	9 noches incluido pensión completa (también en 

forma de picnics)
•	guía cualificado 
•	traslados en micro-buses climatizados
•	entradas para las excursiones
•	transporte de equipaje

Importante:  
•	En el caso de que los hoteles estén 

ocupados, le asignaremos uno de la 
misma categoría.

Servicios:
•	14 noches incluido pensión completa (también a modo de 

picnics)
•	guía cualificado
•	traslados en microbuses climatizados 
•	entradas
•	transporte de equipaje
•	vuelo interno desde Santiago de Cuba hacia la Habana

Havana

Trinidad
Camagüey

Santa Clara

Bayamo Santiago de Cuba 

Importante: 
•	Las servicios en los campings, fincas o 

estaciones de bosque son muy básicas. 
No siempre hay agua caliente.

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Havana

Viñales

Puerto 
Esperanza

Varadero

Trinidad

Santa Clara

Cienfuegos

Día 3: El programa empieza hoy con un tour en bici hasta el Cayo Jutías. Tras el desayuno, comenzaremos 
esta excursión de cerca de 55 kilómetros, que se dirigirá hacia el oeste atravesando la Sierra de Órganos, la 
cual se extiende por el Noroeste de la isla. Además podrán relajarse en la pintoresca playa de Cayo Jutías. En 
el cayo podrán alquilar también un bote o tomar un relajante baño en el mar. Tras una comida en la playa 
volveremos en autobús o en bici de nuevo a nuestro Hotel Rancho San Vicente, donde tendrá lugar la cena y 
donde se alojarán para pasar la noche.

Día 4: El tour de hoy atraviesa la carretera Jagua Vieja hacia La Palma, en el Valle de Ancón. El viaje nos 
llevará por unos 30 kilómetros de pintoresco paisaje. Por el camino tendrán la posibilidad de visitar la casa 
del monte, en la cual Fidel Castro comenzó la revolución en Cuba. La comida, tendrá la forma de un picnic 
en el espectacular Valle de Ancón. A continuación serán trasladados al Hotel Aguas Claras o similar. En los 
alrededores de este hotel tendrá la posibilidad de realizar senderismo o de dar pequeños paseos. La cena y el 
alojamiento tendran lugar en este hotel. 

Día 5: Tras el desayuno nos dirigiremos a la Cueva de los Portales. Allá visitaremos la gruta, la cual fue utiliza-
da por el Che Guevara como zona de retirada durante la crisis de Cuba en Octubre de 1962. A continuación, 
nos dirigiremos por la Carretera Central de Cuba a Soroa. El recorrido tendrá unos 45 kilómetros  y nos llevará 
hacia los típicos pequeños pueblos del oeste de la isla. En Soroa, les recomendamos una visita al jardín de las 
orquídeas. La cena será servida en Hotel Villa Soroa, donde también pernoctaremos. 

Día 6: Una vez hayamos desayunado, nos dirigiremos hacia Las Terrazas. La excursión en bici de hoy tendrá 
solo 20 kilómetros de largo. El municipio de Las Terrazas se encuentra en la Sierra Rosario, con 25.000 
hectáreas. Éste espacio fue denominada por la UNESCO como reserva nacional de la biosfera. Los habitantes 
de este lugar viven del ecoturismo y del trabajo con madera. La comida, será de 
nuevo en forma de picnic. La cena tendrá lugar en una granja cercana. El 
alojamientó tendrá lugar en el Hotel El Moka.

Día 7: Tras el desayuno serán trasladados en autobús de nuevo a La Habana. 
Tras habernos relajado, realizaremos por la tarde un pequeño tour por la 
Habana. Cena y alojamiento en el Hotel Plaza. 

Día 8: Hoy tendrá lugar la despedida a la isla. Por la mañana tendrá timpo 
libre para visitar la ciudad otra vez. Luego serán trasladados al aeropuerto 
internacional o a su hotel de conexión en Habana.

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de La Habana. Traslado al Hotel Plaza en la Habana Vieja.
Día 2: Tras el desayuno, comenzará la excursión hacia Pinar del Río, una región tabacalera situada al oeste 

de Cuba. Allá visitaremos una fábrica de tabaco y realizaremos además un tour en bici por toda la ciudad. 
Después visitaremos una destilería donde se produce la Guayabita. Tras esta visita, nos dirigiremos al Hotel 
Aguas Claras, donde tendrá lugar la comida. Una vez hayan comido podrán relajarse y prepararse para el 
siguiente tour. Esta excursión en bici, se dirigirá al valle de Viñales. En este lugar se encuentran las legen 
darias plantaciones de tabaco. En esta ruta podrá disfrutar de los tan famosos “mogotes” de Cuba y de sus 
espectaculares paisajes. Por la noche volveremos al Hotel Aguas Claras, donde tendrá lugar la cena y donde 
se alojarán para pasar la noche.

Cayo 
Jutías

Pinar del Río

Soroa
Ancon Valley

Havana

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Havana

Santa Clara

Topes de Collantes

Playa Ancón

PRECIO POR PERSONA

	 919 EUR
	 + 68 EUR
	  + 28 EUR 
	   + 87 EUR

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

= temp. baja     = temp. media     = temp. alta 

= temp. baja     = temp. media     = temp. alta 

= temp. baja     = temp. media    = temp. alta 

= temp. baja    = temp. media   = temp. alta 
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Servicios:
•	13 noches incl. desayuno 
•	5 almuerzos, 2 cenas
•	guía cualificado
•	traslados en micro-buses climatizados
•	entrada a todas las excursiones o visitas
•	vuelo interno Santiago de Cuba/Holguín - La Habana 

Importante:  
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, les 

asignaremos otro de la misma categoría.

CUBA TOTAL 

C I R C U I T O S  E N  B I C I C L E T A  C U B A

AL ESTE DE CUBA EN BICI

Servicios:
•  6 noches incluído desayuno
• 5 almuerzos, incluidas algunos como picnic
• Incluye alquiler de bicicleta
• Cualificados guías de viaje    
• Todos los translados en micro-buses climatizados
• Transporte de bicicletas
• Transporte de equipaje

Importante:
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos uno de la misma categoría.

Itinerario
Día 1: Lledada al aeropuerto de Holguín. Un guía turístico le estará esperando para llevarle a Bayamo. Después de 

un pequeño tour por el centro de la ciudad, tendrá una comida de bienvenida en el restaurante “La Bodega”. La 
noche la pasará en el Hotel Royalton.

Día  2: Después del desayuno partiremos hacia Santiago de Cuba. Nuestro primer circuito en bicicleta es de 25 
km y nos llevará hasta El Cobre. La iglesia de peregrinación Caridad del Cobre fue construida a principios del 
siglo XVII en honor de la Santísima Virgen , patrona de los esclavos que trabajaban en las minas. Una vez 
en Santiago de Cuba, haremos un tour por el centro de la ciudad, donde podremos ver la pasión cubana y la 
herencia africana de este país. El programa incluye una visita al museo histórico 26 de Julio. El resto de la tarde 
la tendrá libre para hacer lo que desee. Alojamiento en Hotel Villa Gaviota o Versalles..

Día 3: Nuestro día comenzará con un relajante paseo de 35 km a lo largo de la playa de Verraco. Después de 
disfrutar de la playa, un autobús le llevará de vuelta a Santiago, donde usted tendrá el resto del día libre. 
Alojamiento en Hotel Villa Gaviota o Versalles.

Día 4: Este día nos iremos hacia el Este. Para empezar viajaremos en autobús unos cuantos kilómetros antes de 
comenzar nuestro tour, que consistirá en 40 kilómetros por la costa. Después de un descanso, el autobús nos 
llevará a través de las montañas, y reanudaremos nuestro tour a 30 kilómetros de Baracoa. Alojamiento en 
Hotel Porto Santo. 

Día 5: Después del desayuno usted podrá disfrutar de un paseo en bicicleta en Playa Maguana 
(aproximadamente 35 kilómetros). Después le llevaremos a Baracoa, 
donde podrá visitar el centro de la ciudad. Alojamiento en el Hotel 
Porto Santo.

Día 6: Hoy, usted podrá disfrutar de la flora y la fauna del río de Playa 
de Yumuri. Después de referescarse en el agua, le llevaremos de 
vuelta a Baracoa. Alojamiento Hotel Porto Santo.

Día 7: Hoy será el último día del tour. El Autobus le llevará a su Hotel 
en Guardalavaca.

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de La Habana. Traslado al hotel Plaza, en Habana vieja.
Día 2: Durante este día disfrutarán de un tour por la Habana Vieja. Después de un recorrido por el lugar visitaremos 

el Museo del Ron Habana Club. Comida. Alojamiento en Hotel Plaza.
Día 3: Tras el desayuno, salimos hacia la provincia de Pinar del Río, dirigiéndonos a Viñales. Aquí admiraremos las 

impresionantes vistas de la ciudad, las plantaciones de tabaco, así como los tan conocidos mogotes propios de 
este lugar. Por la tarde seguiremos el viaje hasta el alojamiento en el Rancho San Vicente. 

Día 4: Hoy visitaremos el pequeño pueblo de pescadores Puerto Esperanza, que está situado lejos de las tradicio-
nales rutas turísticas. Visitararemos una comunidad, que se formó durante la Revolución. La comida se llevará a 
cabo en el centro religioso del lugar. Por la tarde regresaremos al Hotel Rancho San Vicente.

Día 5: Por la mañana nos dirigiremos a Cienfuegos. Tras un tour por la ciudad, comida en el Palacio de Valle. 
	 Alojamiento en el Hotel Jagua. 
Día 6: Camino a Trinidad, pararemos para visitar el jardín botánico de Cinfuegos. Cena y alojamiento en el Hotel 

Las Cuevas. 
Día 7: Por la mañana, tour por la ciudad; la tarde está a su disposición. 
Día 8: Viaje a Camagüey. La noche está libre de programa. Alojamiento en el Gran Hotel.
Día 9: Hoy continúa el recorrido hacia Holguín. Después de una visita en grupo por la ciudad le queda libre la tarde. 

Alojamiento en Hotel Villa el Bosque.
Día 10: Viaje a Santiago de Cuba. Tour por la ciudad, alojamiento en el Hotel Villa Gaviota Santiago.
Día 11: Este día estará a su entera disposición. Alojamiento en el Hotel Villa Gaviota Santiago.
Día 12: Por la tarde, vuelo de regreso a La Habana. Traslado al Hotel Plaza o similar.
Día 13: Explore La Habana por su cuenta. Fiesta de despedida por la noche. Alojamiento en el Hotel Plaza o 

similar.
Día 14: Hoy se le trasladará al aeropuerto internacional de la Habana.

C I R C U I T O S  E N  G R U P O  C U B A

CUBA PARAÍSO CENTRAL

FASCINANTE OESTE CUBANO 

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 599 EUR
	 + 77 EUR
	 + 35 EUR
	 + 76 EUR

Itinerario
Día 1: Llegada a La Habana, al aeropuerto José Martí. Traslado al Hotel Plaza.
Día 2: Visita por la Habana Vieja – el centro histórico de la ciudad donde podrá contemplar las maravillosas plazas, 

museos y calles. Tras esta visita general, usted visitará el Museo del Ron Havana Club, terminando la mañana 
con un paseo por la Plaza Vieja. La comida tendrá lugar en uno de los más típicos restaurantes de la ciudad.

Día 3: Después de recoger el equipaje, nos dirigiremos a Pinar del Río, una región situada al oeste de Cuba 
conocida por sus fábricas de tabaco. Allí tendrá la posibilidad de conocer la elaboración de los tan conocidos puros 
cubanos. Tras esta apasionante experiencia, continuamos hacia Viñales. Comeremos en un restaurante local. Por 
la tarde se continuará con el viaje hasta llegar al Rancho San Vicente, donde nos alojaremos.

Día 4: Hoy saldremos hacia las playas Cayo Jutías. Comida en la playa.
Día 5: Después del desayuno, nos dirigiremos a Las Terrazas donde realizaremos un tour por la Sierra del Rosario. 

La comida tendrá lugar en un restaurante típico de la zona. Durante la tarde podrán relajarse en el agua cristalina 
del río San Juan. Por la noche se hospedarán en el Hotel Villa Soroa. 

Día 6: Excursión al Río Canimar. Comida. El regreso se realizará de nuevo en bote, el cual les transportará al Hotel 
Villa Tortuga en Varadero. 

Día 7: Relájese en las playas de Varadero antes de su traslado al aeropuerto o a su hotel en La Habana. 

Itinerario
Día 1: Llegada al Aeropuerto en la Habana. Traslado al Hotel Plaza.
Día 2: El día comienza con un paseo guiado por la ciudad. El tour empieza en el centro histórico, declarado 

Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Una visita a los famosos Restaurantes La Bodeguita del Medio y 
La Floridita valdrá siempre la pena pues allí usted podrá degustar el Mojito o el Daiquiri que tanto agradaban 
a Hemingway. Después de visitar el Museo del Ron Havana Club usted podrá comer en uno de los singulares 
restaurantes de esta parte de la ciudad. Alojamiento en el Hotel Plaza.

Día 3: Después del desayuno partiremos rumbo a Cienfuegos. La jornada incluye una parada en Guamá desde 
donde usted podrá recorrer en bote la laguna del Tesoro. Además tendrá la posibilidad de visitar una 	
reconstrucción de una aldea taína así como un criadero de cocodrilos. Posteriormente podrá explorar la ciudad 
de Cienfuegos. Por último se le trasladrá a la Villa Guajímico para pasar allí la noche. 

Día 4: Hoy se dirigirá a la Sierra del Escambray. Antes de continuar el viaje hacia Trinidad, comeremos en un 
restaurante de la zona. En Trinidad pasará la noche en el Hotel Las Cuevas.

Día 5: Este día queda a su disposición y podrá recorrer por su cuenta las calles de Trinidad. Alojamiento en el 
Hotel Las Cuevas.

Día 6: Después del desayuno viajaremos rumbo a Varadero. En el camino visitaremos la ciudad Sancti Spiritus. 
Seguidamente viajará hacia Santa Clara. Alojamiento en Varadero en régimen de todo incluido en el Hotel 
Villa Tortuga.

Día 7: Relájese en las playas de Varadero antes de su traslado al aeropuerto o a su hotel en La Habana. 

Servicios:
•	6 noches con desayuno 
•	guía cualificado 
•	traslados en micro-buses climatizados
•	2 almuerzos, 2 cenas
•	todas las excursiones descritas en el programa
•	entradas

Importante: 
•	En el caso de que estén ocupados los 

hoteles asignados, les asignaremos otro de 
la misma categoría

ESTILO CARIBENO EN BICI

Servicios:
•	11 noches incluído desayuno
• 10 almuerzos, incluidas algunos como picnic
• 5 cenas y 2 días todo incluído
• Incluye alquiler de bicicleta
• Cualificados guías de viaje    
• Todos los translados en micro-buses clima-

tizados
• Transporte de bicicletas
• Transporte de equipaje

Día 4: El tramo de Niquero a Mareal del Portillo requerirá un poco más de esfuerzo, ya que es más difícil a su paso por 
las estribaciones de la Sierra Maestra. Sin embargo este esfuerzo se verá recompensado por las increíbles vistas que 
podremos contemplar. Por la tarde podrá relajarse en su hotel.  Esta ruta dura unos 60 kilómetros. Alojamiento Hotel 
Marea del Portillo.

Día 5: Continuaremos nuestro tour a lo largo de la Costa del Caribe,  dónde disfrutaremos de una maravilloso paisaje. En 
primavera, se puede presenciar un espectáculo natural único: cientos de cangrejos intentando trepar por las escarpadas 
orillas algunas de ellas de hasta 300 metros de altura. También pasaremos por el Pico  Turquino, el más alto de Cuba y 
allí haremos un picnic. El autobús le llevará de vuelta a su hotel en Sierra del Mar. La ruta es de aproximadamente 60 
kilómetros. Alojamiento en Hotel Sierra del Mar.

Día 6: Después de los 60 kilómetros de hoy llegaremos a Santiago de Cuba donde podremos disfrutar de la pasión cubana 
y sus raíces africanas. La tarde la tendrá libre, y podrá por ejemplo escuchar música en directo en la Casa de Trova. 
Alojamiento en el Hotel Villa Gaviota o Versalles.

Día 7: Después del desayuno partiremos hacia Santiago de Cuba. Nuestro primer circuito en bicicleta es de 25 km y nos 
llevará hasta El Cobre. La iglesia de peregrinación Caridad del Cobre fue construida a principios del siglo XVII en honor de 
la Santísima Virgen, patrona de los esclavos que trabajaban en las minas. La tarde la pasaremos en Santiago de Cuba, 
y allí haremos un tour por el centro de la ciudad. El resto de la tarde la tendrá libre. Alojamiento en el Hotel Villa Gaviota 
o Versalles.

Día 8: Nuestro día comenzará con un relajante paseo de 35 km a lo largo de la playa de Verraco. Después de disfrutar de 
la playa, un autobús le llevará de vuelta a Santiago, donde usted tendrá el resto del día libre.Alojamiento en Hotel Villa 
Gaviota o Versalles.

Día 9: Este día nos iremos hacia el Este. Para empezar viajaremos en autobús unos cuantos kilómetros antes de comenzar 
nuestro tour, que consistirá en 40 kilómetros por la costa. Después de un descanso, el autobús nos llevará a través de las 
montañas, de la Sierra de Guantánamo y reanudaremos nuestro tour a 30 kilómetros de Baracoa, la ciudad colonial más 
antigua de Latinoamérica. Alojamiento en Hotel Porto Santo.

Día 10: Después del desayuno, usted podrá disfrutar de un paseo en bicicleta en Playa Maguana (aproximadamente 35 
kilómetros). Después le llevaremos a Baracoa, donde podrá visitar el centro de la ciudad. Alojamiento en Hotel Porto 
Santo.

Día 11: Hoy, usted podrá disfrutar de la flora y la fauna del río de Playa de Yumuri. Después de referescarse en el agua, le 
llevaremos de vuelta a Baracoa. Alojamiento Hotel Porto Santo.

Día 12: Hoy será el último día del tour. El Autobus le llevará a su Hotel en Guardalavaca.

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 739 EUR
	 +  85 EUR
	   +  41 EUR
 .	   +  83 EUR	

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 1149 EUR
	  + 175 EUR
	  +   70 EUR
	   +  178 EUR

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 1180 EUR
	 + 127 EUR

    + 42 EUR
    + 82 EUR
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NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11

28 26 23 20 13 24 22 19 24 21 25 16

Servicios:
•	6 noches con desayuno
•	guía cualificado
•	traslados en micro-buses climatizados
•	5 almuerzos
•	todas las excursiones descritas en el programa 
•	entradas

Importante:  
•	En el caso de que estén ocupados los hoteles asigna-

dos, les asignaremos otro de la misma categoría

Havana

Viñales

Cayo 
Jutías

Varadero

Soroa

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Havana

Trinidad

Santa Clara

Cienfuegos

Guamá

Varadero

Sancti
Spirítus

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11

14 19 16 06 06 17 15 12 10 31 21 18 09
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NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11

14 19 16 13 06 17 15 12 17 14 18 09

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 729 EUR
	 + 78 EUR

+   30 EUR 
+ 70 EUR

Itinerario
Día 1: Lledada al aeropuerto de Holguín. Un guía turístico le estará esperando para llevarle a Bayamo. Después de un 

pequeño tour por el centro de la ciudad, tendrá una comida de bienvenida en el restaurante “La Bodega”. La noche la 
pasará en el Hotel Royalton.

Día 2: Nuestro circuito comenzará con un circuito de 70 kilómetros a Manzanillo, una pequeña ciudad portuaria famosa 
por su exportación de azúcar, así como por sus  cangrejos y langostas. Usted podrá disfrutar en su hotel de unas mara-
villosas vistas al mar. Alojamiento y cena en el Hotel Guacanayabo.

Día 3: El destino de hoy es Niquero, nuestro circuito es por la costa y son unos 77 kilómetros aproximadamente. El hotel 
donde se alojará es perfecto para los amantes de la naturaleza, usted podrá explorar los senderos y las cuevas de su 
alrededor. Alojamiento y cena en el Hotel Niquero.

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!
NOV 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11

19 14 11 11 22

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 JUL 11 AGO 11 OCT 11

12 18 07 21 04 04 25 15 13 10 24 10 29 19 28

Importante:
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos uno de la misma categoría.

Holguín

Guardalavaca

Baracoa

Santiago de Cuba

BayamoManzanillo

Niquero

Marea del Portillo
Sierra del Mar

Holguín

Guardalavaca

Santiago de Cuba

Baracoa
Bayamo

Havana

Viñales Cienfuegos
Trinidad

Camagüey
Holguín

Santiago

= temp. baja     = temp. media     = temp. alta 

= temp. baja     = temp. media    = temp. baja    = temp. media   = temp. alta 

= temp. baja    = temp. media   = temp. alta 

= temp. baja    = temp. media   = temp. alta 



Servicios:
• 6 noches con desayuno
•	7 días de coche de alquiler
•	vuelo interno Holguín - La Habana 
•	mapa de carretera de Cuba

Importante: 
•	Seguro de todo riesgo no incluido. Este se debe-

rá pagar en Cuba por 15 CUC al día. 
• Se debe pagar una fianza de 250 CUC que se 

reembolsará con la devolución del coche (si éste 
no presenta daños)

• En el caso de que estén ocupados los hoteles 
asignados, les asignaremos otro de la misma 
categoría

CUBA SOBRE RUEDAS

 CUBA MÓVIL

Itinerario
Día 1: La Habana - Pinar del Río - Viñales (190 km): A las 10 de la mañana recogerá su coche en La Habana y 

comenzará su viaje hacia Viñales. Alojamiento en el Hotel La Ermita o Los Jazmines. 
Día 2: Tras el desayuno tendrá la oportunidad de explorar el entorno que le rodea. Disfrute de los espectaculares 

paisajes del Valle Viñales Valley. Alojamiento en el Hotel La Ermita o Los Jazmines.
Día 3: Viñales - Península de Zapata- Cienfuegos (443 km): Tras el desayuno se dirigirá hacia la Peninsula de 

Zapata. Alojamiento en el Hotel La Union o similar.
Día 4: Cienfuegos - Trinidad (81 km): Por la mañana visitará Cienfuegos. Seguidamente, su viaje se dirigirá hacia 

Trinidad. La cena y el alojamiento tendrá lugar en la Finca Maria Dolores o en el Hotel Las Cuevas. 
Día 5: Trinidad - Sancti Spíritus - Camagüey (198 km): Tras el desayuno viajará en dirección oeste hacia Sancti 

Spíritus. Esta ciudad fue fundada en 1514 por Diego Velásquez, en la cuenca del río Tuinucú. Usted podrá 
visitar esta ciudad, disfrutando de sus casas de estilo colonial. Después, visitará Camagüey - una ciudad que, sin 
duda, merece ser visitada. Alojamiento en el Gran Hotel de Camagüey o similar. 

Día 6: Camagüey - Holguín (190 km): Por la tarde llegará a Holguín. Esta ciudad ofrece, entre muchas otras 
cosas, eventos como Las Romerias del Mayo y el Festival de Cultura Iberoamericano. Alojamiento en el Hotel 
Villa El Bosque o similar. 

Día 7: Despúes  del desayuno, antes de entregar su coche y de volar de nuevo a La Habana, tendrá la oportuni-
dad de visitar la ciudad, para luego ser trasladado al aeropuerto o a su hotel en La Habana, en caso de desaear 
continuar con el viaje.

Itinerario
Día 1: La Habana - Pinar del Río - Viñales (190 km): A las 10 de la mañana se recogerá el coche en La Habana y se condu-

cirá hacia Viñales. Le recomendamos detenerse en el camino y hacer una visita a la Comunidad Las Terrazas. También se 
puede visitar el jardín de las orquídeas en Soroa. Alojamiento en el Hotel La Ermita o Los Jazmines.

Día 2: Después del desayuno debe aprovechar la oportunidad para conducir por la región. El valle Viñales ofrece sus pecu- 
liares mogotes (rocas mojadas) y sus numerosas cuevas  asi como su paisaje espectacular. Le recomendamos hacer una 
visita a las plantaciones de Tabaco. Otro lugar de interés es la impresionante Cueva del Indio. Disfrute de esta singular 
naturaleza de Viñales. Alojamiento en el Hotel La Ermita o Los Jazmines.

Día 3: Viñales -Cienfuegos (443 km): Hoy será Cienfuegos su primera meta. En el camino debe aprovechar la oportunidad 
para detenerse en la Playa Girón. La ciudad Cienfuegos es una de las más bellas y activas ciudades de la isla. Alojamiento 
en el Hotel Jagua o similar.

Día 4: Cienfuegos - Trinidad - Ancón (94 km): Después del desayuno viajará hacia Trinidad. La ciudad fue fundda en 1514 
por Diego Velásquez y luego declarada por la UNESCO Patrimonio Culturral de la Humanidad. La cena y alojamiento tendrá 
lugar en el Hotel Costa Sur o similar.

Día 5: Ancón - Sancti Spíritus (70 km): Hoy está en el programa Sancti Spíritus. La ciudad Sancti Spíritus fue fundada en 
1514 por Diego Velásquez, en la rivera del río Tuinucú y ocho años después fue trasladada al río Yayabo. Se puede visitar 
el centro de la ciudad a pie para apreciar sus típicas casas coloniales. Alojamiento en el Rancho Hatuey o similar. 

Día 6: Sancti Spíritus - Santa Clara (83 km): Por la mañana iniciará el programa hacia Santa Clara. Santa Clara fue fundada 
en julio de 1589 por un grupo de habitantes de Remedios. Un suceso histórico hizo famosa a la ciudad indrustrial y univer-
sitaria de Santa Clara, en 1958 se llevó a cabo en sus tierras  el último combate de los Guerilleros bajo el mando de Che 
Guevara, lo que marcó el fin de la dictadura Batista. Alojamiento en el Hotel Los Caneyes o similar.

Día 7: Santa Clara - Matanzas - La Habana (276 km): Hoy se hará el camino de regreso a La Habana. En el camino le 
recomendamos hacer una excursión hacia Matanzas. Matanzas se ubica en una gran Bahía y es la ciudad principal de la 
Provincia del mismo nombre. En La Habana se entregará el coche de alquiler, para luego ser trasladado al  aeropuerto o a 
su hotel en La Habana, en caso de desaear continuar con el viaje.

S P A N I S H  L A N G U A G E  C O U R S E S  C U B A

Servicios:
•	6 noches con desayuno
•	7 días de coche de alquiler
•	Mapa de carretera de Cuba 

Importante:  
•	Seguro de todo riesgo no incluido. Este se deberá 

pagar en Cuba por 15 CUC al día. 
•	Se debe pagar una fianza de 250 CUC que se 

reembolsará con la devolución del coche (si éste 
no presenta daños)

Servicios:
•	traslado desde el aeropuerto de Habana 
•	13 noches con desayuno 
•	12 días de coche de alquiler 
•	reunión de información
•	mapa de carretera de Cuba 

Importante: 
•Seguro de todo riesgo no incluido. Este se deberá 

pagar en Cuba por 15 CUC al día. 
•	Se debe pagar una fianza de 250 CUC que se 

reembolsará a la devolución del coche (si éste no 
presenta daños)

EXPLORAR CUBA EN COCHE 
jornada de hoy, usted se dirigirá a Cienfuegos. Alojamiento en el Hotel Las Jagua.

Día 4: Cienfuegos - Trinidad (81 km): Por el camino a Trinidad le recomendamos hacer una parada en el jardín botánico 
de Cienfuegos. En Trinidad alojamiento en la Finca María Dolores o en el Hotel Las Cuevas.

Día 5: Trinidad: Hoy pueden explorar Trinidad. Alojamiento en la Finca María Dolores o en el Hotel Las Cuevas.
Día 6: Trinidad - Camagüey (254 km): Durante esta etapa se dirigirá a Camagüey. Alojamiento en el Gran Hotel de 

Camagüey.
 Día 7: Camagüey - Santiago de Cuba (372 km): Esta parte del recorrido lo llevará a Santiago de Cuba, capital patriótica 

de Cuba y quizás, la ciudad africana y musical de Cuba por excelencia. Es, después de La Habana, la ciudad más 
grande de la isla. Alojamiento en el Hotel Las Américas.

Día 8: Por la mañana podrán dar un paseo por Santiago de Cuba. Al noroeste de Santiago se ubica el pueblo El Cobre. 
Alojamiento en el Hotel Las Américas. 

Día 9: Santiago de Cuba - Baracoa (234 km): Éste día estará dedicado a visitar Baracoa, situada en la provincia de 
Guantánamo. Fue fundada en 1512 por los conquistadores, que llegaron a sus Costas. En Baracoa se hospedarán en el 
Hotel El Castillo o en el Hotel Porto Santo. 

Día 10: Les recomendamos una visita a la Catedral de Nuestra Señora de Asunción, donde se encuentra la Cruz de Parra. 
En éste lugar también podrán dar un paseo en Cayuco, nombre que reciben los botes tradicionales en ésta región, por 
el Río Toa. Alojamiento en el Hotel El Castillo o en el Hotel Porto Santo.

Día 11: Baracoa - Holguín (250 km): Hoy continuaremos nuestro viaje hacia Holguín, la capital musical y cultural de 
Cuba. Alojamiento en el hotel Villa El Bosque.

Día 12: Holguín - Cayo Coco (404 km): Tras el desayuno se dirigirán a Cayo Coco, donde encontrará hermosas playas. 
Alojamiento en el Hotel Oasis Cayo Coco.

Día 13: Cayo Coco: Hoy podrá relajarse en sus paradisíacas playas y nadar un poco en estas hermosas aguas.
Día 14: Cayo Coco - La Habana: Cerca del mediodía serán trasladados a La Habana. En este lugar, entregarán el coche de 

alquiler y se les trasladará al aeropuerto de La Habana.

Itinerario
Día 1: Llegada al Aeropuerto Internacional de La Habana. Traslado al Hotel Comodoro.
Día 2: Hoy se encontrarán ustedes con nuestros compañeros en La Habana. Recibirán sus documentos de viaje asi 

como información que hemos recopilado especialmente para ustedes. Nuestro equipo estará a su entera disposición 
para resolver cualquiera de sus dudas. El alojamiento tendrá lugar en el Hotel Comodoro.

Día 3: La Habana - Cienfuegos (254 km): Tras el desayuno recibirán el coche que ustedes hayan elegido. Durante la 

PRECIO POR PERSONA

	 1431 EUR
	  + 75 EUR
	 + 148 EUR

	 837 EUR
	  + 75 EUR
	 + 148 EUR

	 991 EUR
	  + 75 EUR
	 + 148 EUR

	 837 EUR
	  + 75 EUR
	 + 148 EUR

 temporada baja
+ supl. temp. media

+ supl.  temp. alta

PRECIO POR PERSONA

	 771 EUR
	  +  29 EUR
	 + 90 EUR

	 499 EUR
	  +  29 EUR
	 + 90 EUR

	 550 EUR
	   +  29 EUR
	 + 90 EUR

	 477 EUR
	   +  29 EUR
	 + 90 EUR

 temporada baja
+ supl. temp. media

+ supl.  temp. alta

PRECIO POR PERSONA
1 Persona

1x HS
2 Personas

1x HD
2 Personas

2x HS

	 780 EUR
	  + 19 EUR
	 + 76 EUR

	 447 EUR
	 + 19 EUR
	 + 76 EUR

	 507 EUR
	   + 19 EUR
	 + 76 EUR

	 422 EUR
	  + 19 EUR
	 + 76 EUR

4 Personas
2x HD

 temporada baja
+ supl. temp. media

+ supl.  temp. alta
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C I R C U I T O S  A L Q U I L E R  C O C H E  C U B AC I R C U I T O S  E N  G R U P O  C U B A

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCA

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCAE

encuentra sólo a pocos minutos del hotel. Hospedaje en Hotel Plaza
Día 3: La Habana - Pinar del Río - Viñales (190 km): A las 10:00 se le entregará el coche de alquiler en La Habana y 

conducirá hacia Viñales donde podrá contemplar las legendarias plantaciones de tabaco. Por el camino le recomenda-
mos hacer una parada para visitar la comunidad Las Terrazas. Esta comunidad se encuentra en la Sierra del Rosario, 
se extiende en unas 25.000 Hectáreas de tierra virgen, que la UNESCO declaró como Reserva Biósfera.  Los 900 
habitantes de esta comunidad viven de las ganancias de la explotación de madera y el turismo ecológico. Se puede 
visitar también el jardín de Orquídeas en Soroa. Alojamiento en el Hotel Rancho San Vicente. 

Día 4: Después del desayuno puede aprovechar la oportunidad para descubrir la belleza de la zona. Alojamiento en el 
Hotel Rancho San Vicente.

Día 5: Viñales - Cienfuegos (443 km): Hoy Cienfuegos será su primera meta. Alojamiento en el Hotel La Uníon.
Día 6: Cienfuegos - Trinidad (81 km): Por la mañana continúa su circuito hacia Trinidad. La ciudad fue fundada en 1514 

por Diego Velásquez y fue declarada por la UNESCO Patrimonio Cultural de la Humanidad. Alojamiento en el Hotel Las 
Cuevas.

Día 7: Este día lo puede aprovechar para descubrir la zona. Alojamiento en el Hotel Las Cuevas.
  8: Trinidad - Camagüey (254 km): La siguiente etapa del viaje le conducirá hacia Camagüey. Paseando por sus calles de 

laberinto descubrirá muchas construcciones dignas de visitar como el Teatro Principal. El famoso Ballet de Camagüey se 
siente en este lugar como en casa. Alojamiento en el Gran Hotel de Camagüey. 

Día 9: Camagüey - Bayamo (210 km): Después del desayuno conducirá en dirección al Este, hacia Bayamo . Esta ciudad 
fue fundada en 1513. Es la ciudad capital de la Provincia Granma y está considerada como la cuna del Nacionalismo y 
centro de revueltas políticas. Alojmiento en el Hotel Royalton. 

Día 10: Bayamo - Santiago de Cuba (117 km): Este día conducirá hacia Santiago de Cuba. Esta ciudad es quizás la 
ciudad cubana, que tiene más influencia africana en música y temperamento. Allí se encuentran muchos Museos, impre-
sionantes edificios y su famoso cementerio. Alojamiento en Hotel Las Américas.

Día 11: Por la mañana puede hacer un paseo por Santiago de Cuba.  Le recomendamos hacer una parada en el recién 
restaurado Castillo del Morro, una fortaleza del siglo XVII. Alojamiento en Hotel Las Américas.

Día 12: Santiago de Cuba - Holguín (138 km): Hoy viajará hacia Holguín, la ciudad capital de la provincia del mismo 
nombre. Su hospedaje en Holguín se realizará en la Villa El Bosque.

Día 13: Flight Holguín - La Habana: Después del desayuno tiene usted la oportunidad de pasear por la ciudad, antes de 
entregar el coche y tomar el vuelo hacia la La Habana. En La Habana, traslado hacia el Hotel Plaza.

Día 14: Puede aprovechar el día para pasear por la zona antigua de La Habana. Traslado al aeropuerto o hacia su hotel 
en la ciudad.

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto international de La Habana. Traslado hacia el Hotel Plaza.
Día 2: El punto de encuentro con nuestros colegas es La Habana. Ellos le darán sus documentos y el programa de viaje 

con muchas sugerencias especiales para su agradable estancia. Nuestros colegas le asesorarán de una forma personal 
y estarán siempre a su disposición. Aproveche La tarde para conocer el centro histórico de la Habana Vieja, que se 

PRECIO POR PERSONA
1 Persona

1x HS
2 Personas

1x HD
2 Personas

2x HS

	 1410 EUR
	  + 64 EUR
	 + 139 EUR

	 873 EUR
	  + 64 EUR
	 + 139 EUR

	 1016 EUR
	    + 64 EUR
	  + 139 EUR

	 894 EUR
	  + 64 EUR
	 + 139 EUR

4 Personas
2x HD

 temporada baja
+ supl. temp. media

+ supl.  temp. alta

Importante: 
•	Seguro a todo riesgo no incluido. Si lo 

desea podrá tenerlo por 15 CUC al día. 
•	Se pagará una fianza de 250 CUC por el 

coche.
•	Se pagará un impuesto de 80 CUC por el 

uso de las pistas
Servicios:
•	traslados de aeropuerto en La Habana
•	13 noches incl. desayunos
•	coche de alquiler 11 días. Seguro no incluido
•	vuelo interno Holguín -> Havanna
•	reunión de información
•	mapa de carretera de Cuba
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C I R C U I T O S  A L Q U I L E R  C O C H E  C U B A

CUBA POR TU CUENTA

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCAEL MUNDO DE LAS AVES CUBA

Servicios:
•	9 noches incluido pensión completa (también 

en forma de picnic) 
•	guías cualificados del lugar
•	traslados en micro-buses climatizados 
•	entradas a los parques estatales

Importante: 
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, 

se les trasladará a uno de la misma categoría.

Itinerario
Día 1: Llegada al aeropuerto José Martí en La Habana. Traslado al Hotel Telégrafo o similar, en Habana Vieja. 
Día 2: Tras un desayuno temprano, nos dirigiremos a visitar el Parque Nacional La Güira, el cual se encuentra en la Sierra 

de los Órganos, con el fin de observar la naturaleza típica de Cuba. Este parque se extiende a lo largo de 21.850 
hectáreas, componiéndose de pintorescos valles y misteriosas cavernas. La antigua residencia de Don Manuel Cortina, 
quien fue uno de los primeros en abandonar Cuba cuando comenzó la revolución, es hoy en día un gran parque con 
ruinas medianamente antiguas y con un jardín de tipo inglés. A este lugar le pondremos atención durante este día, con 
el objetivo de poder observar las aves autóctonas del lugar, como por ejemplo el “tocororo”. Cerca del mediodía nos 
dirigiremos al hotel San Diego de Los Baños, el cual está situado cerca de 5 km al este del Parque La Güira. En este 
hotel tendrá lugar la comida. Por la tarde nos dedicaremos de nuevo a observar las aves así como la naturaleza propia 
del lugar. La cena será servida en el hotel.

Día 3: Tras el desayuno comenzaremos un nuevo día de nuestro viaje aventura, con una observación de las aves típicas 
del lugar. La comida será en el Hotel Mirador San Diego. Alrededor del medio día viajaremos hacia Soroa, donde cenare-
mos y nos alojaremos en el Hotel Villa Soroa. 

Día 4: Por la mañana, tras el desayuno, viajaremos hacia Las Terrazas. Éste lugar se encuentra en la Sierra de Rosario, 
donde disfrutaremos de las aves. En Las Terrazas, en medio de la naturaleza, tendrá lugar la comida. Por la tarde tras 
disfrutar de nuevo de las aves, nos dirigiremos otra vez a Soroa. En el Hotel Villa Soroa tendrá lugar la cena. 

Día 5: Tras el desayuno nos dirigiremos a la Península de Zapata, la cual fue adjudica en 1636 a la Corona Española. El 
número de habitantes de esta península es muy reducido. Es en esta isla donde se encuentra el Parque Nacional Ciénaga 
de Zapata. Este parque es uno de las más extensos con bonitas reservas de bosque del Cuba, así como de todo el 
Caribe. En este lugar viven cerca de 150 tipos de aves exóticas propias del lugar. La comida tendrá lugar en el restauran-
te Boca de Guamá. El alojamiento y cena tendrán lugar en el Hotel Villa Guamá. 

Día 6 a 8: Durante estos 3 días nos esperan dos inigualables excursiones, en las cuales tendrá la posibilidad de visitar 
Arroyone, Las Salinas, Las Bermejas así como Santo Thomas Durante las mismas, podrá disfrutar también de diversos 
tipos de aves. Nos hospedaremos en el Hotel Villa Guamá donde dispondrán de pensión completa.  

Día 9: Tras el desayuno visitaremos por última vez el    	
Parque Nacional Ciénaga de Zapata. Luego de la 
comida abandonaremos el hotel y nos dirigiremos de 
nuevo a La Habana, donde cenaremos y nos alojare-
mos en la Habana Vieja,  en el Hotel Telégrafo.

Día 10: Antes de despedirnos de Cuba, podrán 
disfrutar de La Habana por su cuenta. Finalmente 
serán trasladados al aeropuerto o podrán continuar 
el viaje si así lo desean.

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 1568 EUR
	 + 102 EUR
	 +   58 EUR
	 +  120 EUR

Havana

Viñales Peninsula Zapata

Soroa

DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11

12 16 13 13

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Guamá

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11
TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11
TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11
TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11
TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10

= temp. baja     = temp. media     

1 Persona
1x HS

2 Personas
1x HD

2 Personas
2x HS

4 Personas
2x HD

1 Persona
1x HS

2 Personas
1x HD

2 Personas
2x HS

4 Personas
2x HD

VIAJE EN CUALQUIER ÉPOCA



T O U R S  B I C I  &  S E N D E R I S M O  M E X I C O

Servicios:
• traslados aeropuerto
• 7 noches con desayuno
• comidas descritas en el programa
• guía cualificado
• traslados en micro-buses climatizados 
• bicicleta

Importante: 
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, 

le tasladaremos a otro de la misma categoría.
• las propinas, entradas y las actividades opcio-

nales no están incluidas en el precio

YUCATÁN ACTIVO

Servicios:
• 11 noches incluido desayuno
• Guía cualificado
• Todos los traslados en microbuses climatizados y 

excursiones detalladas en el programa. 

Importante: 
• En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos tro de la misma categoría.

SENDERISMO EN YUCATÁN
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C I R C U I T O S  E N  A U T O B Ú S  C U B A

PRECIO POR PERSONA

	 849 EUR
	 + 102 EUR
	 +   65 EUR

PRECIO POR PERSONA

	 999 EUR
	    + 40 EUR
	 +   55 EUR

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta

	 1099 EUR
	 + 98 EUR
	 +   61 EUR

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

Itinerario:
Día 1: Llegada a Cancún y traslado al hotel en Playa del Carmen. Después una breve explicación del circuito. 
Día 2: (32km). El día empezará con un paseo en ferry hasta Isla Mujeres. Una vez allí haremos un recorrido por 
la isla y podremos disfrutar de un paseo en barco para más tarde hacer algo de snorkel en el segundo arrecife de 
coral más grande del mundo. Volveremos en bici hasta el ferry que nos estará esperando para regresar a Cancun y 
al hotel. Alojamiento en Hotel QBay.

Día 3: (35km). Después del desayuno nos dirigiremos en autobús hacia Tulúm, la única ciudad Maya con vista al 
mar. Iremos en bicicleta desde Tulúm hasta Sian Ka´an. Una reserva natural de la biosfera donde podrá ir en kayak 
en los impresionantes pantanos y conocer un poquito sobre las tecnologías medioambientales. Volveremos en bici 
al Hotel Los Lirios donde nos alojaremos esta noche.

Día 4: (64km). Llegaremos en bici hasta Cobá. Por el camino haremos una pausa y tendrá la oportunidad de hacer 
snorkel en las cristalinas aguas del Gran Cenote. Después visitaremos la ciudad arqueológica de Coba. Si lo desea, 
podrá participar en un paseo nocturno donde podrá observar a los cocodrilos en la laguna de Coba. El alojamiento 
será el Hotel las Villas Arqueológicas Cobá.

Día 5: (61km). Si lo desean, podrán comenzar el día con un paseo en bicicleta por Coba para avistar las aves de la 
zona. Posteriormente irán en bicicleta a la ciudad de Valladolid. Por el camino pasarán por distintos pueblos mayas 
y podrán refrescarse en las aguas transparentes de algún cenote. Finalmente llegarán en Valladolid. Alojamiento 
en el Hotel Mesón del Marqués que está situado en la plaza central de la ciudad. Por la tarde podrán visitar la 
ciudad, el museo de Valladolid y la iglesia, así como disfrutar del ambiente de una de las ciudades coloniales más 
hermosas de México.

Día 6: (61km). Recorrido en bicicleta desde Valladolid hasta Chichén Itzá, la ciudad arqueológica más importante 
del mundo maya. Por el camino contemplaremos otras ciudades mayas e impresionantes iglesias. Por la tarde, 
tendrán la opción de asistir si lo desean a un espectáculo de luz y sonido en Chichén Itzá.  Haremos una parada en 
el pueblo de Kauai y después nos dirigiremos al Hotel Dolores Alba en Chichén Itzá.

Día 7: Después del desayuno se dirigirán al parque ecológico Xcaret, donde podra realizar actividades como visitar la 
casa de los pájaros, el acuario de tortugas…etc Alojamiento en el Hotel Playa del Carmen by H&A

Día 8: Traslado al Aeropuerto Internacional de Cancún o si lo prefiere puede continuar su viaje de forma individual.

Itinerario:
Día 1: Llegada al Aeropuerto Cancún Internacional, traslado al hotel en Playa del Carmen de H-n-A
Día 2: Por la mañana temprano viajaremos al pueblo Felipe Carillo Puerto. Continuaremos hacia Muuch Kaanan Ka´ax 

donde visitaremos el centro ecológico “Sihil Noh Ha” dedicado al pueblo Maya. Por la tarde regresaremos a Felipe 
Carillo Puerto y el alojamiento será en el Hotel Villas Maya.

Itinerario:
Día 1: Traslado desde el aeropuerto de Cancún al Hotel Playa del Carmen de H&A. 
Día 2: (5 horas de senderismo) Salida de Playa del Carmen con dirección a Coba. Visita a las ruinas de Cobá. Después 

podemos nadar en un Cenote. Antes de comer en la laguna, disfrutaremos de la actividad más emocionante del tour: 
Tirolesa. Pura adrenalina! Durante el tour en Tirolesa, “volaremos” sobre los lugares históricos de los mayas. Después de 

cenar pasaremos la noche en Coba en el “Hotel Sac Be”. 
Día 3: (4 horas senderismo) Tras el desayuno haremos una excursión en la selva. Trataremos de encontrar algunas 

arañas y una colonia de monos. Llegaremos a una maravillosa laguna, donde haremos un paseo en canoa. Después de 
almorzar, descansaremos rodeados de naturaleza. Pasaremos la noche en  Hotel Genesis Retreat en Ek Balam.

Día 4: (4 horas senderismo) Descubriremos las ruinas de Ek-Balam, donde se encuentran las pirámides más altas de 
Yucatán. Después, haremos una excursión a través de caminos en la selva, utilizados únicamente por los Mayas. Tras 
la excursión, conoceremos un pueblo Maya, donde comeremos. Los mayas estarán encantados de responder a nuestras 
preguntas o enseñarnos como se cocina un plato tradicional o incluso unas deliciosas tortillas. Por la tarde haremos 
rápel en un cenote. Pasaremos la noche en el Hotel Villa de Pescadores.

Día 5: (2.5 horas senderismo) Por la mañana viajaremos hasta Rio Lagarto. El parque nacional alrededor del pueblo 
pesquero Río Lagarto es conocido por su gran diversidad en pájaros. Después del almuerzo, viajaremos en barco por los 
manglares, pasando cerca de las colonias de flamencos y otros pájaros. Alojamiento en Hotel del Pueblo Izmal.

Día 6: (2 horas senderismo) En el día de hoy tenemos la posibilidad de observar la maravillosa flora y fauna de Yucatán 
en Peten Trucha. Nuestro guía nos mostrará diversas clases de pájaros mientras realizamos una excursión por la selva. 
Alojamiento en Hotel del Pueblo Izmal..

Día 7: (1hora senderismo) Hoy visitaremos la ciudad de Izamal, probablemente la ciudad más antigua de Yucatán.  
Buceen en este ciudad llena de contrastes entre su arquitectura prehispánica y colonial. Disfruten de un tour en carruaje 
por la ciudad. Después de comer iniciaremos el viaje de vuelta a Playa del Carmen. Alojamiento en el Hotel Playa del 
Carmen de H&A.

Día 8: Traslado al Aeropuerto Internacional de Cancún o puede continuar de forma individual su viaje.

Día 3: Hoy nuestro tour continuará hacia la comunidad maya “El Señor”. Desde allí recorreremos 7km en la selva hacia 
Laguna Azul donde podrán disfrutar de un baño en sus aguas cristalinas. Por la tarde podremos seguir explorando la 
selva y descubrir su flora y fauna. Alojamiento en el Hotel Villas Maya en Felipe Carillo Puerto.

Día 4: Hoy visitaremos el museo Maya Tihosuco donde conoceremos algo más sobre la Guerra Casta. Daremos un corto 
paseo por la selva hacia Lal Cah, un antiguo asentamiento español. Alojamiento en el Hotel Villas Maya en Felipe 
Carillo Puerto.

Día 5: El programa de hoy incluye la visita de la Reserva Sian Ka’an. Admiraremos la flora y la fauna de la zona. 
También daremos un paseo por el canal en barco. Alojamiento en el Hotel Villas Maya en Felipe Carillo Puerto.

Día 6: Antes de dejar Felipe Carrillo Puerto, visitaremos el mercado local y después visitaremos la comunidad maya de 
Dziuch. Por la tarde iremos en bicicleta por la selva para explorar una cueva con un guía local. Pasaremos la noche en 
la selva en sencillas cabañas.

Día 7: Después del desayuno daremos un paseo en canoa y podremos admirar los pájaros indígenas del lugar, así como 
disfrutar de los maravillosos paisajes. Alojamiento en cabañas en la selva.

Día 8: Hoy descubrirán más ciudades Mayas así como  algunos de sus Cenotes, una de las mayores atracciones de la 
Península del Yucatán. Con los años el paso del río ha erosionado las rocas creando huecos y  cuevas subterráneas 
hasta desembocar en el Océano Atlántico. Hacer snorkel en un Cenote es una experiencia única, aprovechen la 
oportunidad.

Día 9: Hoy asistirán a una ceremonia típica con la presencia de un Chamán que nos permitirá acercarnos un poco más a 
las tradiciones del pueblo Maya. Por la tarde visitarán un museo en la ciudad de Felipe Carrillo Puerto. 

Día 10: Después el desayuno, regreso a Playa del Carmen. Alojamiento en el Hotel Playa del Carmen por H-n-A.
Día 11: Este día es a su disposición para conocer a Playa del Carmen. 
Día 12: Traslado al aeropuerto de Cancún o continuación de su estancia si desean prolongarla.

Servicios:
• traslado aeropuerto
• 7 noches incl. desayuno
• 6 almuerzos, 4 cenas
• guía cualificado
• viaje en barco
• equipamiento de montaña
• traslados en micro-buses climatizados 
• todas las entradas

Importante: 
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, 

le tasladaremos a otro de la misma categoría.
• Las propinas, entradas y las actividades opcio-

nales no están incluidas en el precio

EXPLORAR CUBA EN BUS

Servicios:
•	traslados de aeropuerto en La Habana
•	12 incl. desayuno (1 noche en el autobús 

Holguín-La Habana)
•	7 traslados en bus climatizado  
•	reunión de información

Importante: 
•	Los traslados del y hacia el hotel hasta la esta-

ción de autobuses no están incluidos.
•	En el caso de que los hoteles estén ocupados, 

le tasladaremos a otro de la misma categoría.
•	El circuito puede empezar en cualquier fecha, 

siempre y cuando haya disponabilidad.

Itinerario
Día 1: Llegada al Aeropuerto de La Habana, traslado y alojamiento en el Hotel Comodoro
Día 2: Por la mañana nos encontraremos en el lobby del hotel a las 10:00 a.m. El guía le mostrará su programa de
	 viaje, así como nuestras sugerencias para que su estancia en la isla sea totalmente satisfactoria. Tarde a su disposi-

ción para visitar la ciudad. Alojamiento en el Hotel Comodoro
Día 3: Durante la mañana viajará hacia las paradisíacas playas de Varadero. Por el camino atravesara el Puente de 

Bacunayagua, desde el cual se observa una impresionante vista del Valle de Yumurí. El viaje dura aproximadamente 
dos horas. Alojamiento en el Hotel Villa Tortuga en régimen de todo incluido.

Día 4: Este día está a su entera disposición. Nosotros le recomendamos un día de relax en las playas de Varadero. Hay 
muchas opciones para la tarde/noche: restaurantes, tiendas, bares, clubs...etc. Alojamiento en el Hotel Villa Tortuga.

Día 5: Después del desayuno, nuestro viaje en autobús se dirigirá hacia Trinidad, ciudad fundada por Diego Velázque 
en 1513 y considerada una de las principales atraciones de la isla cubana. Su estilo colonial le transportará a una 
ciudad del siglo XVIII. Alojamiento en el Hotel Las Cuevas o Finca Maria Dolores.

Día 6: Le sugerimos dedicar el día a descubrir esta ciudad. Trinidad ofrece números restaurantes, cafés, mesones o 
paladares donde podrá disfrutar de una buena comida. Por la tarde noche la ciudad se llena de lugares con música 
cubana en vivo. Alojamiento en el Hotel Las Cuevas o la Finca María Dolores.

Día 7: La siguiente etapa del viaje lo dirigirá a  Santiago de Cuba, la segunda ciudad más grande de la isla. Después 
del largo viaje en autobús puede dar un paseo hasta el Parque Cespedes, punto de encuentro para todo el mundo en 
la ciudad y donde podrá admirar su magnifica catedral que data del 1922. Alojamiento en el Hotel Las Américas.

Día 8: Explore Santiago de Cuba por su cuenta. Puede visitar el Castillo del Morro, una fortaleza del siglo XVII donde 
se retenía a los prisioneros durante la Guerra de la Independencia. También puede resultarle muy interesante visitar 
el cuartel Moncada que hoy en día es una escuela de primaria y museo de la historia cubana. Más tarde, puede 
acercarse en taxi a Playa Juragua y pasar el resto del día relajado. Alojamiento en Hotel Las Américas.

Día 9: Durante el día de hoy viajaremos en autobús a Baracoa, en la provincia de Guantánamo. Ésta ciudad fue una 
de las primeras en ser colonizadas en el año 1512. Alojamiento en el Hotel Porto Santo o en el Hotel El Castillo.

Día 10: Después de desayunar puede disfrutar de la romántica ciudad de Baracoa. Le recomendamos una visita a la 
Catedral de Nuestra Señora de Asunción. En ella, podrá observar la Cruz de Parra ( la única conservada de las 29 
cruces de madera que Cristobal Colón plantó durante sus viajes por América). Otra opción puede ser realizar una 
excursión en cayuco por el Rio Toa. Alojamiento en Hotel El Castillo o Porto Santo.

Día 11: Hoy volverá a Santiago de Cuba y se alojará en el Hotel Las Américas.
Día 12: Por la tarde viajará hacia Holguín donde podrá disfrutar de la cultura y la música cubana. Podrá visitar la Plaza 

Calixto Garcia presidida por la estatua del famoso general que da nombre a esta plaza. Alojamiento en Hotel Villa 
el Bosque.

Día 13: Día a su disposición. Después del desayuno puede visitar la ciudad o bien desplazarse a las playas de 
Guardalavaca. 

Día 14: Llegada por la mañana a la ciudad de La Habana. Disfrute del resto del día. Más tarde nuestro servicio de 
traslados le llevará al aeropuerto a tiempo para su vuelo de regreso.

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. habitación sencilla
+ supl. temporada media

+ supl. temporada alta

	 562 EUR
	 + 147 EUR
	 + 49 EUR 
	 +  157 EUR

Havana

Holguín

Santiago

Varadero

Baracoa
Trinidad

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

MEXICO EN BICI

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUN 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11
14 28 12 26 23 13 6 17 15 12 7 4 2

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 ABR 11 SEP 11
14 12 16 27 10 18

NOV 11 ENE 11 FEB 11 MAR 11 AGO 11 SEP 11 OCT 11
21 9 20 27 7 25 9

TEMPORADA BAJA: 01.11. - 18.12.10 & 01.05 - 14.07.11,
                         01.09. - 31.10.11
TEMPORADA MEDIA: 01.01. - 30.04.11 & 15.07. - 31.08.11

TEMPORADA ALTA: 19.12. - 31.12.10
= temp. baja   = temp. alta

C I R C U I T O S  E N  A U T O B Ú S

EXPLORAR YUCATAN EN BUS 

Servicios:
• Traslado desde/hacia el aeropuerto
• 13 noches incluido desayuno
• 9 traslados en autobuses de ADO
• Reunión informativa

Importante: 
• Los traslados desde el hotel hasta la estación de 

autobuses no están incluidos.
• En el caso de que los hoteles estén ocupados, les 

asignaremos otro de la misma categoria.

PRECIO POR PERSONA

+ supl. habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

	 + 615 EUR
	 + 401 EUR
	 + 107 EUR

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCA

Mexico
una de las ruinas Mayas más grandes de la zona. También pueden hacer una excusión para darse un baño 
en el Cenote X´Keken en Dzitnup, sin duda es uno de los Cenotes más bonitos de México. Por la tarde 
continuarán su viaje e Chichén-Itzá. Alojamiento en el Hotel Dolores Alba Chichén Itzá.

Día 5: Después de desayunar tendrán la oportunidad de conocer una de las Nuevas Maravillas de Mundo: 
Chichén Itzá nombrada Patrimonio Mundial por la Unesco. Más tarde el viaje se dirigirá hacia Mérida, la 
capital del Yucatán.  Conocida como “el pueblo blanco” tiene numerosos sitios que visitar en la ciudad y en 
sus alrededores. Alojamiento en el Hotel Dolores Alba Mérida.

Día 6: Hoy pueden visitar los alrededores de Mérida. El pueblo de Izamal, las ruinas de las pirámides Mayas 
o el convento Convento de San Antonio de Padua. El atrio de este convento es el segundo más grande del 
mundo. Una excursión para descubrir el entorno natural es posible viajando a Celestún. Este pequeño pueblo 
costero es perfecto para desconectar del bullicio de las ciudades. Alojamiento en Dolores Alba Mérida.

Día 7: Disfruten de la capital de Yucatán. Pueden caminar por el Paseo Montejo o visitar el Museo 
Arqueológico. Más tarde cogerán el autobús a Campeche. Alojamiento en el Hotel Plaza Campeche.

Día 8: En Campeche podrá visitar las partes de la muralla y de las torres que aun se conservan desde allí 
disfrutar de una bonita vista. Más tarde el autobús les llevará a Palenque en Chiapas. Justo antes de llegar 
a las montañas llegarán a unas impresionantes ruinas Mayas. Alojamiento en el Hotel Villas Kin-Ha.

Día 9: Hoy podrán visitar las ruinas de Palenque. No muy lejos de su hotel podrán explorar el misterioso 
mundo Maya. Visitar sus ruinas, sus reliquias y subir hasta sus templos donde escucharán el sonido de los 
monos que viven en la selva. Más tarde tendrán tiempo de visitar las cascadas de Agua Azul o Mishol Ha. 
En el pueblo de Palenque podrán encontrar tours a estos lugares. Alojamiento en Hotel Villas Kin-Ha

Día 10: Hoy viajará a Chetumal, capital de Quintana Roo. Disfrute del resto del viaje y de una buena comida 
en alguno de sus restaurantes. Alojamiento en el Hotel Los Cocos. 

Día 11: Por la mañana puede visitar el Museo de la Cultura Maya antes de continuar el viaje a Bacalar al 
medio día. Una vez en Bacalar puede visitar alguno de sus museos o la impresionante Laguna de Bacalar y 
dar un paseo en barco o disfrutar de un refrescante baño. Alojamiento en el Hotel Villas de Bacalar.

Día 12: Continuarán en autobús hacia Riviera Maya. Tulúm está rodeado por tres murallas y la cuarta va a 
dar directamente al Mar del Caribe donde podrán disfrutar de unas magnificas vistas. Tulúm también es 
conocido por sus bonitas playas rodeadas de palmeras. Alojamiento en el Hotel Los Lirios.

Día 13: Hoy volverán a Cancún recorriendo parte de la Rivera Maya. Alojamiento en el Hotel QBay Cancun
Día 14: Traslado al Aeropuerto Internacional de Cancún o si lo prefiere puede continuar su estancia en México.

Itinerario:
Día 1: Llegada al Aeropuerto Cancún Internacional, traslado al hotel H-N-A en Playa del Carmen.
Día 2: Hoy recibirán mas información sobre su viaje, las ciudades que visitarán y lo más importante: sus 

billetes de autobús! El resto del día podrán disfrutar de las maravillosas playas de Playa del Carmen. 
Alojamiento en el Hotel H-N-A en Playa del Carmen.

Día 3: Disfruten de su tiempo en Playa del Carmen antes de ir hacia Valladolid, la primera ciudad colonial 
en su viaje. Una vez allí pueden hacer un tour por la ciudad donde verán la influencia del periodo de la 
Inquisición Española. Visiten la plaza de Zócalo con su bonita catedral. Alojamiento ene l Hotel María de 
La Luz.

Día 4: Valladolid es un buen sitio para realizar visitas a lugares cercanos como por ejemplo Ek-Balam, ruinas 
Mayas descubiertas recientemente que aun están cubiertas por mucha vegetación, pero es probablemente 

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

= temp. baja   = temp. alta

= temp. baja   = temp. alta

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCA
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Servicios:
• 14 noches incluido desayuno
• Guía cualificado.
• Traslados en microbuses climatizados
• Entradas a las excursiones mencionadas

Importante: 
• En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos a otro de la misma categoría.

MAYA CLÁSICO

Servicios:
• Traslado desde/hacia el aeropuerto
• 11 noches incluido desayuno
• Guía cualificado
• Todos los traslados en microbuses climatizados
• Entradas a excursiones mencionadas

Importante: 
• En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

asignaremos a otro de la misma categoría.

YUCATÁN TOTAL

Itinerario:
Día 1: Llegada a Cancún y traslado a Playa del Carmen. Alojamiento en el Hotel Playa del Carmen de H&A.
Día 2: Hoy  conoceremos Tulúm. Esta ciudad está rodeada en tres de sus lados por una muralla, y el cuarto se 

encuentra junto al acantilado, donde se disfruta de una maravillosa vista del Mar Caribe. Por la tarde viaja-
remos hasta la Laguna Balacar. Alojamiento en el Hotel Laguna Bacalar.

Día 3: Atravesaremos la frontera hacia Belice, donde visitaremos Altun-Ha y San Ignacio. Pasaremos la noche 
cerca de la frontera de Guatemala. Alojamiento en Hotel Midas.

Itinerario:
Día 1: Llegada al Aeropuerto Cancún Internacional, traslado al Hotel QBay.
Día 2: Por la mañana temprano, nos dirigiremos a Valladolid. Después de visitar la ciudad pueden disfrutar de 

un baño en las aguas cristalinas en el Cenote Dzitnup. Por la tarde visitarán las ruinas mayas de Chichén Itza, 
consideradas Patrimonio Mundial por la Unesco. El show de luz y sonido es espectacular. Alojamiento en el Hotel 
Dolores Alba en  Chichén Itzá.

Día 3: Desde Chichén Itzá continuaremos hasta Izamal. El monasterio de Izamal es el monasterio Franciscano 
más grande y fue construido imitando a los templos de la civilización Maya. Por la tarde continuaremos nuestro 

Cobá. Continuaremos nuestro recorrido hasta llegar a Punta Laguna donde les recomendamos que sigan las ins-
trucciones que su guía turístico les proporcione. Podrá pasear disfrutando de esta reserva natural o bien relajarse 
en las aguas de un cenote. Les propondremos algunas actividades opcionales para realizar. Alojamiento en el 
Hotel Bocadito Cobá.

Día 3: En la Hacienda San Miguel, típica hacienda mexicana, tendrán la oportunidad de participar en actividades 
como trabajar en los campos de maíz, montar a caballo o simplemente dar una vuelta en bicicleta para disfrutar 
de la zona. Alojamiento en La Hacienda San Miguel.

Día 4: Hoy visitaremos dos antiguas ciudades Mayas. Visitaremos las ruinas de Chichen Itzá. Después de esta vista 
continuaremos a las ruinas de Yaxuna. Alojamiento en el Hotel Flycatcher Inn.

Día 5: Pasaremos un día en esta fabulosa ciudad, conocida también como “La Ciudad Blanca”. Después visitare-
mos Mérida, la capital de Yucatán. Por la tarde-noche está planeado un tour por la ciudad. Alojamiento en un 
hotel sencillo.

Día 6: Disfrute del día en Mérida, capital de Yucatán. Actividades opcionales: Tour por la ciudad de Celestún, visita 
ruinas de Dzibilchaltún. Alojamiento en hotel sencillo.

Día 7: Después el desayuno nos dirigiremos hacia las ruinas de Uxmal acompañado por un guía turístico. Más 
tarde exploraremos la ciudad colonial de Oxkutzcab, donde paseamos por la ciudad y visitaremos el mercado. 
Alojamiento en el Hotel Sierra Sosa Ticul.

Día 8: Hoy visitaremos la Laguna de Chichancanab, donde podremos dar una vuelta en bici o disfrutar de un 
baño, Después nos dirigiremos a Tulum a través de Dizuche (actividad opcional: Chaman Maya). Alojamiento en 
Cabañas en Tulúm.

Día 9: Tras el desayuno nos dirigiremos a las ruinas de Tulúm con nuestro guía turístico, desde este lugar tendrá 
una vista hermosa sobre el Mar del Caribe. Actividades opcionales: Snorkel en un arrecife del Mar Caribe. regreso 
a Playa del Carmen donde finalizará el circuito.

camino a Mérida, durante la visita turística a la ciudad podrán maravillarse de la arquitectura colonial, admirar 
sus monumentos y ser partícipes de su forma de vida en el gran mercado que alberga la ciudad. Alojamiento en 
el Hotel Caribe.

Día 4: Este día está a su disposición en Mérida. Visiten la ciudad ó hagan una excursión a la costa atlántica de 
Celestun. El Parque Nacional está lleno de flamencos y pelícanos que podrás observar en un paseo con duración 
de dos horas y media aproximadamente .Alojamiento en el Hotel Caribe.

Día 5: Uxmal y Edzná son muy famosas por su arquitectura Maya. Os recomendamos visitar la única e inusual 
pirámide de base oval. Pasaremos la noche en Campeche, una bonita ciudad colonial. Alojamiento en el Hotel 
Plaza de Campeche.

Día 6: Hoy viajaremos hasta Palenque. Allí descubriremos las ruinas Mayas dentro de la selva. Alojamiento en el 
Hotel Villas Kin- Ha.

Día 7: Hoy visitaremos las grandes cascadas de Misol Ha y de Agua Azul, donde habrá tiempo para tomar un baño 
en sus aguas cristalinas. Alojamiento en el Hotel Villas Kin Ha.

Día 8: Hoy descubrirán tres ciudades Mayas, que pertenecen al estilo arquitectónico “Rio Bec”, donde podrán 
encontrar numerosas ruinas Mayas.  Alojamiento en el Hotel Deliz Xpujil.

Día 9: Hoy continuaremos hacia Kohunlich. Muchos de los lugares están localizados en caminos en el bosque entre 
palmeras.Desde Kohunlich nos dirigiremos a Laguna de Bacalar donde disfrutaremos de un maravilloso atardecer 
con vistas a la laguna. Alojamiento en el Hotel Laguna Bacalar.

Día 10: Hoy, como actividad opcional, podrán dar un paseo en barco por la laguna, o darse un relajante baño. 
Alojamiento en el Hotel Laguna Bacalar.

Día 11: De camino a Playa del Carmen pararemos en Tulúm, las ruinas Mayas más visitadas, donde podrá disfru-
tar además de una maravillosa vista al mar del Caribe. Continúa el viaje a Playa del Carmen. Alojamiento en el 
Hotel Playa del Carmen de H&A.

Día 12: Traslado al aeropuerto o continuación de su estancia, si desean prolongarla.

Día 4: El día de hoy iremos a Guatemala, país que colinda en el sur con México. Pasaremos por las ruinas de 
Yaxha hasta llegar a la isla de Flores. Más tarde se realizará un tour guiado para que conozcan la ciudad Maya 
de Yaxha. Alojamiento en el Hotel Sabana.

Día 5: Llegada a Tikal. La ruina más impresionante del mundo Maya. Caminando a través de la selva descubrirán 
los templos, pirámides, plazas gigantes y la acrópolis, durante el recorrido podrá recrear paso a paso la historia 
de esta región. Alojamiento en el Hotel Sabana

Día 6: Viaje en barco por el río Usumacinta hacia Palenque. En el camino, visita a Yaxchilan y Frontera Corozal 
hasta llegar a Palenque. Alojamiento en el Hotel Villas Kin Ha.

Día 7: Día para dedicar a la visita de las ruinas de Palenque, el Templo de las Inscripciones, el Palacio y el 
Complejo del Templos de las Cruces. Más tarde continuarán el viaje hasta Campeche, donde harán noche en un 
hotel localizado en el centro de la ciudad, el Hotel Plaza Campeche.

Día 8: En el programa de hoy se encuentra Edzná. Visita a una impresionante ciudad Maya donde se encuentra 
un maravilloso palacio de cinco pisos, en el cual se unen las arquitecturas propias de los templos y los palacios. 
Pasaremos la noche en Mérida. Alojamiento en el Hotel Caribe.

Día 9: Tour por las zonas más bonitas de la ciudad colonial de Mérida. Posteriormente tiempo libre a su disposi-
ción. Alojamiento en el Hotel Caribe.

Día 10: Hoy descubrirán las zonas más impresionantes de la “Region- Puuc”: Uxmal, Sayil, Kabah, Labná.
Alojamiento en el Hotel Caribe.

Día 11: Por la mañana temprano, viaje a Chichen Itzá, ruina Maya con gran influencia de la arquitecturaTolteca. 
Más tarde visitaremos Ek Balam. El resto del día lo pasaremos en Playa del Carmen.. Alojamiento en el Hotel 
Playa 

Día 12-14: Tiempo libre para conocer y descubrir Playa del Carmen. Alojamiento en el Hotel Playa del Carmen de 
H-n-A.

Día 15: Traslado al aeropuerto o, si lo desean, pueden alargar sus vacaciones.

C I R C U I T O S  E N  G R U P O  M E X I C O
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T O U R S  A L Q U I L E R  C O C H E  M E X I C O

FIN DE SEMANA MAYA

YUCATÁN MOVIL

Servicios:
• 7 noches incl. desayuno
• Traslados al aeropuerto en Cancún
• Alquiler coche incl. kilometraje y seguro
• Mapa de carretera de México

Importante: 
• En el caso de que los hoteles estén ocupados, le 

trasladaremos a otro de la misma categoría.
• Tasas de entradas a sitios arqueológicos, comida y 

bebida extras como también actividades adiciona-
les no están incluidos.

YUCATÁN SOBRE RUEDAS

Itinerario:
Día 1: Llegada al aeropuerto internacional de Cancún. Traslado a su Hotel Playa del Carmen de H&A. 
Día 2: Hoy encontrará a nuestros compañeros en Playa del Carmen, quienes le darán los documentos para realizar 

el viaje, los vales necesarios, mapas y responderán a sus preguntas sobre México. Tras la presentación tienen la 
posibilidad de descubrir Playa del Carmen por su cuenta.Alojamiento en el hotel Playa del Carmen de H&A.

Día 3: Tras el desayuno recogerán el coche que les llevará en su recorrido por el Yucatán. Viajarán de Playa del 
Carmen hasta Valladolid parando para visitar Chichén Itzá. Allí podrán admirar la arquitectura Toleca como 
el templo de Kukulcán. Más tarde se dirigirán a Ek Balam donde descubrirán la entrada sagrada a un templo 
encontrado mientras se realizaban unas excavaciones. También podrán darse un baño en las aguas cristalinas 

Servicios:
• 12 noches incluyendo desayuno
• Traslados al aeropuerto en Cancún
• Alquiler coche incluyendo kilometraje y seguro
• Mapa de carretera de México

Importante: 
•	 En caso de que los hoteles estén ocupados, le 

trasladaremos a otro de la misma categoría.
•	 Entradas, bebidas, comidas y actividades no deta-

lladas en el programa no están incluidas.

PRECIO POR PERSONA

	 1440 EUR
	 + 250 EUR
	 +   102 EUR

PRECIO POR PERSONA

	 1240 EUR
	 + 127 EUR
	 +   71 EUR

PRECIO POR PERSONA

	 869 EUR
	 + 132 EUR
	 +   35 EUR

PRECIO POR PERSONA
1 Persona 

1x HS
2 Personas 

1x HD
2 Personas 

2x HS
4 Personas 

2x HD

PRECIO POR PERSONA

	 1086 EUR
 +  138 EUR

	 694 EUR
	  +  138 EUR

	 770 EUR
 	  +  138 EUR

	 543 EUR
 	  +  138 EUR

 temp. baja
+ supl. temp. alta

Temp. alta: 15.12.  -  31.03.2011, 01.07. - 31.08.2011  

Temp. alta:  15.12. - 31.03.2011, 01.07. - 31.08.2011

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

DESCUBRIR YUCATÁN !! SALIDAS GARANTIZADAS !!

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!
Servicios:
• 8 noches incl. desayuno 
• Guía cualificado
• Traslados en microbuses climatizados

Importante:
• Si el hotel está completo, le asignaremos otro de 

la misma categoria.
• Las entradas, propinas y las actividades opciona-

les no están incluidas en el precio.

Kukulkan, el Observatorio ó las explanadas que utilizaban antiguamente para hacer deporte. Después 
de estas visitas su viaje continuará hacia Mérida, capital de Yucatán. Alojamiento en el Hotel Del 
Gobernador.

Día 3: Le aconsejamos que dediquen la mañana a visitar la ciudad de Mérida, incluido el Palacio del 
Gobernador, la Catedral y el Palacio Montejo. También merece la pena que visite el pueblo pescador de 
Celestún, ubicado en la Reserva Natural donde también les recomendamos que disfruten de un tranquilo 
paseo en barco. Regreso a Mérida. Alojamiento en el Hotel del Gobernador.

 Día 4: Hoy les recomendamos viajar a la región de Puuc. Pueden visitar la Hacienda de Sisal en Yaxcopoil 
y las impresionantes ciudades Mayas de Uxmal y Kabáh, ambas fantásticas representaciones de la 
arquitectura Maya Clásica. Continuación del viaje a Campeche, donde hace poco tiempo se han reformado 
parte de los edificios históricos y vuelven a brillar como antaño. Noche en el hotel Plaza Campeche

Día 5: Por la mañana le recomendamos que visite las ciudades coloniales caracterizadas por sus grandes 
fortalezas y murallas que protegían a la ciudad de las invasiones piratas. También vale la pena visitar el 
museo en Fuerte San Miquel donde se exhiben los tesoros de las tumbas de Calakmul. Por la tarde viaje 
a Palenque. Alojamiento en el hotel Villas Kin Ha en Palenque.

Día 6: Visite la mística ciudad cultural de Palenque donde antiguamente reinaba el Gobernador Pakal.  
Pueden subir al Templo de las Inscripciones, donde encontrarán la tumba de Pakal. Por la tarde viaje al 
centro de la selva para visitar la cascada de Agua Azul. Más tarde viaje de vuelta a Palenque. Noche en 
el hotel Villas Kin Ha en Palenque.

Día 7: En el camino hacia Chetumal merece la pena visitar al menos dos excavaciones. Nosotros le reco-
mendamos Chicanna y sobre todo Kohunlich, donde se encuentra el fantástico Templo de las Máscaras 
dedicado al Dios del Sol. Noche en el hotel los Cocos.

Día 8: Visite el moderno Museo Maya en Chetumal. Viaje a Bacalar y de ahí a la laguna de los Siete 
Colores con su idílico Cenote Azul. Continuación del viaje hacia Tulúm, con sus impresionantes ruinas 
Mayas con vistas al mar del Caribe.Vuelta al hotel en la Riviera Maya o Cancún. Devolución del coche.

Itinerario: 
Día 1: Llegada a Cancún. Traslado al hotel. Noche en el hotel QBay.
Día 2: Por la mañana recogida del coche. Su viaje comienza pasando por las cuevas de Dzitnup de camino a 

la ciudad Maya más importante, Chichén Itzá. Les recomendamos que visiten la famosa Pirámide de

	 860 EUR
	  +  72 EUR

	 463 EUR
	  +  72 EUR

	 548 EUR
+  72 EUR

	 348 EUR
	  +  72 EUR

 temp. baja
+ supl. temp. alta

Itinerario:
Día 1: Comenzaremos con nuestro viaje en el  Felipe Carrillo Puerto situado a unos 95 kilómetros al sur de 

Tulúm. Dados sus antecedentes históricos, Felipe Carrillo Puerto es considerado uno de los lugares con una 
gran historia Maya. Por la tarde continuaremos nuestro viaje al pueblo El Señor. Desde aquí iremos a visitar 
a través de la selva el lago X-Maben y podremos relajarnos e incluyo bañarnos en una zona habilitada para 
ello. Visitaremos una cueva natural llamada K´om. Alojamiento en el Hotel Villas Mayas en Felipe Carrillo 
Puerto.

Día 2: Después del desayuno nos dirigiremos al asentamiento de Chunyaxché , situado en una biosfera 
natural. Podrán caminar y descubrir los misterios que acoge la selva. El día terminará con un paseo en barco 
alrededor de la biosfera. El barco atravesará los canales que sirvieron para desplazarse a los Mayas durante 
el periodo Maya Clásico. Iremos acompañados por lugareños de que son especialistas de la biosfera reserva 
Sian Ka’an. Mas tarde volveremos a Felipe carillo Puerto a cenar. Alojamiento en el Hotel Villas mayas. 

Día 3: Después de desayunar  en Felipe Carrillo Puerto nos dirigiremos a Tihosuco un asentamiento indígena. 
El museo de la Guerra Casta se encuentra localizado allí. También podrán pasea a través del bosque y des-
cubrir “Lal Cah”, un asentamiento español abandonado en el siglo XVI. Los habitantes de Tihosuco quieren 
compartir este espacio con los visitantes que quieran saber un poquito más sobre la Guerra Casta y disfrutar 
de la naturaleza que alberga este lugar. Por la tarde regresaremos con un transfer hasta Playa del Carmen.

Servicios:
• 2 noches de alojamiento y desayuno
• Guía local cualificado
• Traslados
• Paseo en canoa

Importante: 
• En caso de ser vegetariano, avísanos. La comida 

de la zona consiste básicamente en carne, espe-
cias, así como maíz  y fruta de temporada.   

• Cenas, almuerzo/ comida y extras que no están 
especificados en el programa no están incluidos.

PRECIO POR PERSONA

habitación doble
+ supl. temporada alta

	 199 EUR
	 + 57 EUR

CIRCUITO DISPONIBLE TODO EL AÑO!

del Cenote Dzitnup, en un río subterráneo. Alojamiento en el Hotel María de La Luz.
Día 4: Desde Valladolid continuarán hasta Izamal, también conocida como la “ciudad amarilla” ya que la mayoría 

de los edificios están pintados en ese color. Contemplarán una iglesia católica construida en el punto más alto 
de un antiguo templo Maya. Posteriormente viajarán hasta Mérida. Alojamiento en el Hotel Del Gobernador.

Día 5: El día de hoy está destinado para que conozcan Mérida. La ciudad impresiona por su maravillosa arquitec-
tura colonial; su conocido Paseo Montejo, sus monumentos, y el gran mercado donde conocerán cómo es la vida 
cotidiana de los mexicanos. Alojamiento en el Hotel Del Gobernador.

Día 6: El emplazamiento arqueológico que forma las ciudades Uxmal, Edzna y Campecheare es muy conocido. 
Uxmal fue una de las ciudades más significativas de la Península de Yucatán. En Ezdná quedarán impresionados 
por el Templo-Pirámide de 5 plantas. Pasarán la noche en Campeche otra joya del periodo colonial. Fundada por 
españoles en 1540 llegó a ser un importante pueblo portuario. Noche en el Hotel Plaza Campeche. 

Día 7: Continúen su viaje hasta Palenque, donde se pueden relajar en la piscina del hotel donde estarán alojados. 
Después les recomendamos una visita a las ruinas Mayas de Palenque. El Templo de las Inscripciones, el Palacio 
y el conjunto de las cruces harán su visita inolvidable. Alojamiento en el hotel Villas Kin Ha.

Día 8: Hoy quedarán deslumbrados con la belleza natural de las cascadas de Misol Ha y de Agua Azul.Pasarán 
una noche más en Palenque. Alojamiento en el hotel Villas Kin Ha.

Día 9: Hoy descubrirán tres ruinas Mayas que pertenecen a un estilo arquitectónico muy diferente a lo que han 
visto hasta ahora: Pirámides a dos alturas, grandes plazas y fortalezas rodeadas por canales de agua alrededor 
de la ciudad. Alojamiento en el Hotel Debliz Xpujil

Día 10: El nombre original de la ciudad arqueológica de Kohunlich no se conoce. El arqueólogo Victor Segovia, 
quien descubrió estas ruinas, las llamó Kohunlich. Desde aquí continuaremos a Laguna Bacalar donde disfrutare-
mos admirando la laguna y la puesta de sol desde nuestro hotel. Alojamiento en el Hotel Laguna Bacalar.

Día 11: Hoy pueden disfrutar de un paseo en barco en la laguna o simplemente relajarse tomando un baño. 
Día 12: En el viaje de vuelta a Playa del Carmen, les recomendamos hacer una parada en Tulúm. Estas ruinas 

Mayas están rodeadas por una fortaleza compuesta de tres murallas ya que la cuarta se trata de un acantilado 
que va a dar a una impresionante vista sobre el mar del Caribe. Cuando lleguen a Playa del Carmen devolverá el 
coche. Noche en el Hotel Playa del Carmen de H&A.

Día 13: Salida.

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCA
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NOV 10 ENE 10 MAR 11 ABR 11 MAY 11 SEP 11 OCT 11
28 23 6 3 1 4 16

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 JUL 11 SEP 11 OCT 11
7 5 9 6 27 27 24 10 11 2

NOV 10 DEC 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 JUN 11 AGO 11 OCT 11
21 19 16 13 13 17 26 28 2 23

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

= temp. baja          = temp. alta

= temp. baja   = temp. alta

= temp. baja   = temp. alta

1 Persona 
1x HS

2 Personas 
1x HD

2 Personas 
2x HS

4 Personas 
2x HD

Itinerario:
Día 1: Llegada a  Playa del Carmen. Alojamiento en el Hotel Playa del Carmen de H&A.
     Día 2: Después del desayuno, salida del Hotel en Playa del Carmen por la mañana hacia las Ruinas de 

VIAJE EN CUAL-QUIER ÉPOCA



COC INA Y  BUCEO MEX ICO

Datos personales
Nombre:

Apellidos:

Dirección:	

C.P./ Localidad:

Teléfono: 

Fax: 	

Deseo reservar los siguientes productos en:
	 	 n Cuba				   n México

n Tour/excursiones		

nn.nn.nn

nn.nn.nn

n Cursos de baile o percusioncourse	
n Salsa prinicpiante  n Salsa avanzado	   n Tango	       n Reggaeton
n Merengue	    n Bachata	   n Percusión

from: nn.nn.nn    to: nn.nn.nn  

Alojamiento:
n sin alojamiento		  n Apartamento		  n Casa de huéspedes básica  
n HS					     n HD 

Sexo:                       n femenino	 n masculino

E-mail:

N° Pasaporte/válido hasta:

Lugar de expedición:

Nacionalidad:

Fecha de nacimiento:

Seguro 
n Seguro de cancelación (2%, minimo 50 )

Llegada
    Necesito un transfer de:	 n Legada		  n Salida

n Datos de llegada (día, vuelo y hora):
n Datos de salida (día, vuelo y hora):

Deseos especiales/comentarios

Fecha, Firma (Acepto las condiciones generales de inscripción)

(Para reserva de pareja o grupo, por favor adjunte una página con los datos personales.)

1. INSCRIPCIÓN:
Complete correctamente el formulario de inscripción (puede enviarlo por 
correo, fax o e-mail a nuestra oficina en Madrid, a la dirección que aparece en 
esta página). Deposite el 10% del valor total del programa. Cuando recibamos 
la inscripción y el pago del depósito, le enviaremos la confirmación de su 
programa y la factura.

 El pago del importe restante deberá ser efectuado, al menos, 4 semanas 
antes del comienzo del programa. Posteriormente le enviaremos toda la 
información y vouchers necesarios para su viaje,  confirmando todo lo que ha 
sido contratado a su nombre. 

2. FORMAS DE PAGO:
• Por cheque nominal: Cheque a nombre de Madrid Education, S.L., especi-
ficando el nombre del estudiante para el que se destina el pago, remitido a 
nuestro domicilio: Calle Arenal, 21 6º Derecha, 28013 Madrid, España.
• Por transferencia bancaria: Deberá hacerse cargo de todos los costos y tasas 
bancarias. Le rogamos nos envíe una copia del resguardo de la transferencia 
bancaria, especificando su nombre y apellidos (indispensable para tramitar la 
reservar) al número de fax 91 559 29 04 o bien por e-mail a  info.espanol@
holiday-n-adventure.com o holidays@sprachcaffe.com
• Con tarjeta de crédito: envíenos los siguientes detalles: nombre y apellido 
del titular, número de tarjeta, tipo de tarjeta (Visa, Mastercard, etc.) y fecha 
de caducidad.

3. SERVICIOS:
Los servicios contratados aparecerán detallados en la reserva realizada. 

3.1 CAMBIO EN LOS SERVICIOS:
Los servicios contratados aparecerán detallados en la reserva. Si usted desea 
ampliar esa prestación, necesitamos su confirmación explícita por escrito. 
Aquellos cambios o alteraciones en los servicios contratados, que sean 
necesarios después de que el contrato haya sido firmado, no suponen cambios 

importantes en el viaje.  Holiday-n-Adventure informará a los clientes sobre 
cualquier cambio o alteración en los servicios contratados.

3.2 RECLAMACIONES:
Aquellas diferencias o reclamaciones que, a juicio de los clientes, se observen 
en los programas, deberán ser puestas de manifiesto inmediatamente para así 
buscar una solución satisfactoria lo antes posible. Si las reclamaciones no se 
llegasen a comunicar, Holiday-n-Adventure no tendrá oportunidad de solucionar 
el problema, y por tanto, no existirá obligación de indemnizar.

4. CANCELACIÓN:
4.1 HOLIDAY-N-ADVENTURE
Holiday-n-Adventure tiene el derecho de cancelar el tour si el número de perso-
nas inscritas es inferior al exigido.
a) Holiday-n-Adventureestá obligado a informar al consumidor inmediatamente 
de la cancelación del tour.
b) La cancelación del viaje deberá ser notificada al consumidor por lo menos 3 
semanas antes del día de salida.
c) Se procederá a la devolución total de las cantidades abonadas.

4.2 GASTOS DE CANCELACIÓN
Usted puede cancelar su reserva en cualquier momento antes del comienzo del 
viaje pero debe tener en cuenta que se generarán unos gastos de cancelación. 
Los gastos por cancelación son:
- Cancelación a partir de 30 días antes del inicio del curso: 
  30% del valor total 
- Cancelación entre 22 y 29 días antes del  inicio del programa: 
  40% del valor total 
-  Cancelación entre 15 y 21 días antes del inicio del programa: 
  50% del valor total
- Cancelación entre 14 y 7 días antes del inicio del programa:
  60% del valor total
Posteriormente los gastos de cancelación supondrán un 70 % del valor total 

del programa. Si usted decide no comenzar el programa en la fecha prevista, 
no tendrá derecho a ninguna devolución. Si lo prefiere, puede contratar nues-
tro seguro de cancelación, que supone un pago de un 2% sobre el importe 
total del programa y deberá ser abonado junto con el depósito. Si usted decide 
terminar su tour antes de tiempo, no tendrá derecho a ninguna devolución de 
las semanas o días restantes.

En el caso hipotético de que Holiday-n-Adventurese viera obligado a cancelar, 
tendrá derecho al reembolso total de las cantidades pagadas hasta el 
momento.

5. CAMBIOS EN LA RESERVA:
Le rogamos que defina bien qué tipo de programa y alojamiento desea tomar, 
ya que una vez procesada la reserva, si efectúa cambios (fecha de comienzo, 
tipo de alojamiento, etc.) la organización le cobrará 50 euros si usted lo comu-
nica 31 días antes del comienzo del curso. Si usted solicita los cambios en un 
tiempo inferior, la organización podrá cobrarle un importe superior a 50 Euros.

6. SEGURO:
Ningún agente, operador o escuela será considerado responsable de cualquier 
tipo de accidente, enfermedad, pérdida o alteración del estado personal que el 
cliente que pueda suceder en cualquier momento, antes o durante la estancia. 
Por esta razón le recomendamos que contrate un seguro de viaje personal.

7. INEFECTIVIDAD DE UNA CONDICIÓN GENERAL DEL VIAJE:
La inefectividad de una condición general del viaje, no tiene influencia en las 
demás condiciones del viaje.
Holiday-n-Adventure
Calle Arenal 21, 6to piso
E - 28013 Madrid, España
Tel: +34 91 5597520
e-mail: info.espanol@holiday-n-adventure.com/ holidays@sprachcaffe.com

FORMULAR IO  DE  INSCR IPC IÓN
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MÉXICO BAJO EL MAR

Servicios:
• 12 noches incl. desayuno
• Traslados al aeropuerto
• 14 inmersiones

Servicios no incluidos
• Traslados a Cozumel 
• Entradas a las excursiones
• Propinas
• Comida y bebida durante las excursiones
• 15 USD por día por el equipamiento de buceo

Importante:
• Si el hotel está completo, le asignaremos otro 

de la misma categoria.

Itinerario:
Día 1: Llegada en Cancún. Traslado desde el aeropuerto a Playa del Carmen. Alojamiento en el  Hotel Playa del 

Carmen de H&A durante toda la estancia.
Día 2: Buceo en el arrecife Tortuga donde encontrarán multitud de animales acuáticos. La segunda inmersión la 

haremos en el arrecife Barracuda, donde podrán disfrutar de corales maravillosos y de peces multicolores. 
Día 3: Hoy tendrán la posibildad de bucear en Islote una zona llena de fascinantes corales. La segunda inmer-

sión será en Sabalos.

Día 4: Tiempo libre para disfrutar de Playa del Carmen. Pregunten a nuestros compañeros sobre las actividades 
que pueden realizar. 

Día 5: Inmersión junto a la gran muralla de Playa del Carmen. Con un poco de suerte podrán observar los fantás-
ticos peces raya e incluso tiburones. La segunda inmersión tiene lugar en Moc Che zona donde también podrá 
divisar numerosos, peces, cangrejos…etc.

Día 6: Para esta inmersión nos dirigiremos a Cozumel (viaje y entrada no incluidos en el precio). Cozumel es 
conocido por contar con una de las mayores colonias de esponjas, que llaman muchísimo la atención. 

Día 7: Hoy nos sumergiremos en las aguas cristalinas del mayor río subterráneo del mundo. Practicarán el buceo 
en la entrada de las grutas, siempre con luz natural de fondo. Chac 
Mool es conocida por sus fósiles. 

Día 8: Día libre, pregunten a nuestros compañeros por actividades 
que hacer en los alrededores. 

Día 9: Hoy descubrirán otra vez un bonito cenote. Dos Ojos es muy 
conocido por su gran cantidad de estalactitas y estalagmitas. 

Día 10: Hoy tendrán el día entero a su disposición para hacer lo que 
más les apetezca. 

Día 11: Hoy podrán descubrir un barco hundido en Puerto Moreles, 
zona repleta de fantásticos corales.

Día 12: Día libre, consulten las actividades opcionales a nuestros 
compañeros. 

Día 13: Traslado al aeropuerto de Cancún ó continuación de su 
estancia si así lo desean.

PRECIO POR PERSONA

habitación sencilla
 habitación doble

+ supl. temporada alta

	 1013 EUR
	 + 832 EUR
	 +  74 EUR

!! SALIDAS GARANTIZADAS !!

CURSOS DE COCINA EN PLAYA DEL CARMEN 

Servicios:
• alojamiento en el Hotel Playa del Carmen de H&A/

AD
• 2 cursos de cocina de 45 minutos 
	 al día/5 días a la semana
• material
• ingredientes
• clases impartidas por chefs profesionales 

Importante: 
•	los cursos se imparten de lunes a viernes
• horarios flexibles; cursos en su mayoría por la tarde
• se puede reservar y empezar cualquier día 
• se recomienda como día de llegada los domingos.

CURSO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CURSO 1
COCINA MEXICANA 
BASICA

Ejemplo curso de cocina:
Empanadas
Tacos Dorados
Enchiladas de mole negro con pollo
Tostadas
Guacamole
Nachos

Curso de Cocktails:
Degustación de Tequila en el 
Restaurante
“La Destileria”

Ejemplo curso de cocina:
Huevos a la Mexicana
Enchiladas verdes
Chiles rellenos
Pollo en salsa morita
Calabacitas rellenas

Curso de cocktails:
Preparaciones del Mezcal en el Bar 
“Los Danzantes”
La historia del Mezcal

Ejemplo cocina pescado y mariscos:
Ceviche de pescado
Filete de pescado con achiote
Camarones al mojo de ajo
Ensalada de mariscos

CURSO 2
COCINA MEXICANA 
NORTENA

Ejemplo curso de cocina:
Machaca con huevo
Carne en su jugo
Discada
Tacos

Curso de Cocktails:
Degustación de Tequila en el 
Restaurante
“La Destileria”

Ejemplo curso de cocina:a
Carnitas mexicanas con coca-cola
Enchiladas queretanas
Burritos
Salsas

Curso de cocktails:
Preparaciones del Mezcal en el Bar 
“Los Danzantes”
La historia del Mezcal

Ejemplo cocina pescado y mariscos:
Enchiladas de camarones y espinacas
salsas

CURSO 3
COCINA MEXICANA Y 
MARISCOS

Ejemplo curso de cocina:
Empanadas
Tacos Dorados
Enchiladas de mole negro con pollo
Chilaquiles rojos o verdes con pollo
Tostadas

Curso de Cocktails:
Degustación de Tequila en el 
Restaurante
“La Destileria”

Ejemplo cocina pescado y mariscos:
Ceviche de pescado
Filete de pescado con ajote
Camaones al mojo con ajo

Curso de cocktails:
Preparaciones del Mezcal en el Bar 
“Los Danzantes”
La historia del Mezcal

Ejemplo cocina pescado y mariscos:
Camarones a la mexicana
Bacalao a la mexicana
salsa

PRECIO POR PERSONA

	  316 EUR
	 + 144 EUR
	 +  87 EUR

SOLO CUSRO	  160 EUR

CURSOS DE BAILE EN PLAYA DEL CARMEN

Servicios:
• alojamiento en el Hotel Playa del Carmen de H&A/

AD
• 2 cursos de cocina de 45 minutos 
	 al día/5 días a la semana
• compañero de baile personal

Importante: 
•	los cursos son de lunes a viernes
• horarios flexibles; cursos en su mayoría por la tarde
• se puede reservar y empezar cualquier día 

• se recomienda como día de llegada los 
domingos 

Introducción:
Dentro de las nuevas experiencias que Sprachacaffe - Playa del Carmen ofrece, se encuentran las clases de salsa, 

con las cuales podrás aprender una infinidad de ritmos y movimientos caribeños. Los cursos de salsa son de 
lunes a viernes, y puedes asistir cualquier día.

Los cursos de baile son impartidos por experimentados profesores, que harán sus deseos realidad, vigilarán sus 
movimientos tanto de forma individual como por pareja. Nuestros cursos van destinados tanto a principiantes, 
alumnos con nivel medio o con nivel avanzado.

Dependiendo del nivel y del progreso podrán pedir que se les ajuste las horas diarias de clase como deseen.  Los 
alumnos que nunca han bailado salsa con anterioridad se iniciarán con unos ejercicios de relajación dentro de 
un grupo con otros participantes. Así, no sólo podrán conocer otros estudiantes, sino también perder el miedo y 
la vergüenza a moverse en frente de otras personas. También para los que ya son expertos en salsa se garanti-
za diversión. Y para practicar lo aprendido en clase visitaremos “La Bodeguita del Medio”, donde podrán bailar 
con música en vivo y disfrutar de un gran ambiente totalmente caribeño.

PRECIO POR PERSONA

	 316 EUR
	 + 144 EUR
	 +  87 EUR

SOLO CURSO	 100 EUR
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Temp. Alta: 21.12.10 - 31.03.11; 15.07. - 31.08.2011

Temp. Alta: 21.12.10 - 31.03.11; 15.07. - 31.08.2011

Introducción:
La cocina mexicana es una de las más extraordinarias en América Latina y se considera una delicia culinaria en 

todo el mundo. Los españoles trajeron recetas e ingredientes consigo cuando vinieron a México, fusionandose 
con los ingredientes de los indígenas. Los deliciosos platos se pueden encontrar en Oxaca, Yucatán, Puebla y 
Veracruz. Vengan a descubrir con nosotros las maravillosa cocina mexicana. 

Nuestra escuela en el centro de Playa del Carmen te ofrece la experiencia de aprender la gran extensa y mágica 
cocina mexicana con chefs locales donde aprenderá y se divertirá!

En México, los “antojitos” (aperitivos) forman un mundo lúdico lleno de sabores. Los antojitos son ideales para 
picar en cualquier momento del día. No es necesario tener hambre para picar, todo lo que necesita es un buen 
tequila o una de nuestras famosas margaritas que también nosotros te enseñaremos a preparar. Playa del 
Carmen te ofrece la maravillosa experiencia de aprender la gran extensa y mágica cocina mexicana a través de 
nuestras clases de cocina y de cocktelería.

NOV 10 DEZ 10 ENE 11 FEB 11 MAR 11 ABR 11 MAY 11 JUL 11 AGO 11 SEP 11 OCT
14 12 9 6 20 17 29 10 7 4 09

COMIENZO: CADA LUNES

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

habitación doble
+ supl. habitación sencilla

+ supl. temporada alta 

= temp. baja   = temp. alta

COMIENZO: TODOS LOS LUNES



Holiday-n-Adventure
Calle Arenal 21, 6to piso

E - 28013 Madrid, España
Tel: +34 91 559 75 20 

TELEFONO GRATUITO: 900 506 132
holidays@sprachcaffe.com

info.espanol@holiday-n-adventure.com 
www.holiday-n-adventure.com


